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ુઅમા�ં લ�ય

ગર�બોને મદદ,

તેમની �ળૂ�તૂ સમ�યાઓનો અ�યાસ

અને તેમની �વિનભ�રતા તરફ પગલા.ં

કમ�ચાર�, �વયસેંવક અને ��ટ�ના શપથ

� ંમાર� �રૂ� કોિશશ કર�શ : ુ

· િન�ઠા અને ઈમાનદાર��વૂક�  કામ કરવા માટ�. 

· સઘંભાવના સાથ ેકામ કરવા માટ�. 

· કોઈ પણ �કારની અનૈિતક ક� �નેુગાર વત��કૂમા ંન સડંોવાવા માટ�.  

· નવી વ��ઓુ શીખવા માટ� અને કાય�ની પહલ�  માટ�.

(આ ઉપરાતં િશ�ક માટ�)

· દર�ક બાળકની િવિશ�ટતાને સ�માનવાની, બધા ંબાળકો સાથ ે સમાન ધોરણે 

વત�વાની અને દર�ક િવ�ાથ�ની કાર�કદ�મા ંરસ લઈને મદદ કરવા માટ�.   

· બાળકોમા ંસ�ના�મકતા િવકસાવવા, �વ�ન��ટા બનવા, અને �જ�ાસા�િૃ� 

િવકસાવવા. 

· બાળકોને  અ�યાસના પાયાની સકં�પનાઓ સમજવામા,ં બાળકોની �રૂ� 

�મતા ખીલવીને સામા�ય િવ�ાથ�માથંી ઉ�ચ કાય�િસ�� �ધુી 

પહ�ચાડવામા,ં તેમનામા ં�વત�ં િવચારસરણી,  નૈિતક ��ૂયો અને �ગત 

િશ�ત િવકસાવવામા ં 

· વાણી ક� શાર��રક ર�તે ખરાબ વતા�વ ન કરવા માટ�. 
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�વૂ� �િૂમકા

કોિશશ િમલાપ ��ટ વષ� ૨૦૧૦ થી વડોદરાના �જુમ�ડા િવ�તારમા ંઆવલેી �પંડપ�ીમા ંિશ�ણની ુ

અને �વા��યની સેવા આપી ર� ંુછે, તે સાથ ેભારતની �વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ (NGO 's) માટ� �ાન અને 

મા�હતીના આદાન–�દાન માટ� ઇ�ટરનેટ �ારા મચં બનાવવા પણ કાય�રત છે.  

અમારા �ળૂ�તૂ િસ�ાતંો

· બધા જ ��ટ�ઓ કોઈ પણ �કારના આિથ�ક વળતર વગર કામ કર� છે. 

· ��ટ�ઓ વહ�વટની સાથ ે��ય� કામમા ંમહ�વની જવાબદાર� લઈ કામમા ંભાગીદાર બને છે. 

· કામની �ણુવ�ા અને પારદિશ�તા જળવાઈ રહ � છે અને કામ� ંુસા� ંુઅને સતત ��ૂયાકંન થ� ંુ

રહ � છે.  

ુ· વહ�વટ� ખચ� ઓછો (�લ ખચ�ના ૧૫% �ટલો) છે. 

ુ ુ ુવ�ંચત િવ�તારના ંબાળકો� ં�ણવ�ા��ત િશ�ણકાય� 

શાળાએ જતા ંબાલમ�ંદરથી ધોરણ- ૯ �ધુીના ંબાળકોને માટ� સવાર� ૮ થી બપોર� ૧૨ દર�યાન 

િશ�ણ સહાય ક��� �ારા ઔપચા�રક િશ�ણ આપવા� ંુકામ કર�એ છ�એ. 

ુઅમા�ં �યેય બાળકો શાળાના અ�યાસમા ંસ�મ બને, આ�મિવ�ા� ુઅને �વત�ં ર�તે િવચાર કર� 

ુશકતા ંબને તથા તેમ� ંુિશ�ણ કોઈ કારણસર અધવ�ચેથી છોડ� ન દઈને સાર� ર�તે ��ંૂ કર�, તે છે. 

     અમે અપનાવેલી કાય�નીિત

· �થળ : બાળકોને પોતાના ઘરથી આવ�-ંુજ� ંુસરળ પડ� અને �તે આવી શક� તે માટ� અમે 

�પંડપ�ીની  �દર જ િશ�ણક���ની સગવડ ઊભી કર� છે. 

ૂ· પ�િતઓ : અમારા ંબાળકોને �યાનમા ંલઈને તેમને અ��ુળ એવી િશ�ણપ�િતઓ �તે 

િવકસાવી તેનો ઉપયોગ કર�એ છ�એ. 

· શૈ��ણક સામ�ી : િવ�ાથ�ઓને પાઠ���ુતકો, નોટો, વગેર� િવના-��ૂયે આપવામા ંઆવ ેછે.   

· �ય��તગત �યાન : િશ�ણકાય� સફળ બનાવવા બાળકોની �ય��તગત અ�યાસ �ગેની 

જ��રયાત સતંોષાય તે જ�ર� છે. તે માટ� અમે એક વગ�મા ં૨૦ થી ઓછ� સ�ંયામા ંબાળકો હોય 
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તેવા નાના વગ� રાખીએ છ�એ. 

· ટ��નોલો� અને સાધનો : વ�ંચત િવ�તારના ંબાળકોને ન� ંુજોવા–�ણવાની ઘણી ઓછ� તકો 

મળતી હોવાથી ક�ટલીક સામા�ય જણાતી બાબતો સમજવામા ંપણ ઘણી ��ુક�લી પડ� છે. આવા 

ૂસજંોગોમા ંઅમે તેમને �ંક� િવડ�યો�લીપ બતાવીએ છ�એ. દા.ત. દ�રયાના ંમો�ં, ખેતરમા ં

ખાતર નાખં�,ંુ પાણીનો ધોધ, �વાળા�ખુી, વગેર�. તે ઉપરાતં ક�ટલાક ��ુા �પ�ટ કરવા મોડ�લ 

ક� �ચ�ને બદલે સાચી વ��નુો ઉપયોગ કરવા� ંુગોઠવીએ છ�એ. �વી ક� વજનકાટંો, ચલણી 

િસ�ા, ઘ�ડયાળ વગેર�. 

· વાચન સામ�ી : પાઠ���ુતકો ઉપરાતં વાચંન માટ� તેમને �યાનમા ં લઈને અમે પોતે 

વાચનસામ�ી તૈયાર કર�એ છ�એ. ક�ટલીક વાર બી� ભાષા� ંુબાળસા�હ�ય અ�વુાદ કર�ને 

પણ બાળકોને આપીએ છ�એ. 

· પય�ટનો અને શૈ��ણક �વાસો : બે�ક, પો�ટઓ�ફસ, પોલીસચોક�, કોટ�  ઈ�યાદ� િવિવધ જ�યાએ  

બાળકો સાથ ે��ય� જઈને તે િવષે સમજ આપવાનો �ય�ન કર�એ છ�એ. 

ૃ· ઈતર-��િૃ�ઓ : બાળકો માટ� કળા, રમતો, સા�ં�િતક કાય��મો ગોઠવવામા ંઆવ ેછે. 

· વાલીસપંક�  : વાલીઓ તેમના ં બાળકોના િશ�ણની બાબતમા ં વ� ુ ��તૃ બને, તે માટ� 

િનયિમત�પે વાલીઓના સપંક�મા ંરહ�એ છ�એ. વાલી િમ�ટ�ગ પણ યો�એ છ�એ. 

· િશ�ક તાલીમ : િશ�કો સાથ ેિનયિમત ર�તે િમ�ટ�ગ અને તાલીમ� ંુઆયોજન કરવામા ંઆવ ેછે. 

બાળકોને �યાનમા ંરાખીને � તે શ�ૈ�ણક ��ુાને અ�લુ�ીને તૈયાર કર�લા શ�ૈ�ણક પાઠોની 

લે�ખત સામ�ી િશ�કોને આપવામા ંઆવ ેછે. 

· આિથ�ક સહાય �ક�પ : (sponsorship project) : અ�યાસમા ંતેજ�વી પણ જ��રયાતમદં 

બાળકો માટ� દાતાઓ પાસેથી આિથ�ક સહયોગ મેળવી તેમને ખાનગી શાળાઓમા ંમોકલવામા ં

આવ ેછે. 

ુ· િશ�ણકાય�� ં િવ�લેષણ અને આયોજન : બાળકો િશ�ણ-ક���માથંી ઘર� �ય પછ� િશ�કો  

આગામી �દવસો� ંુઆયોજન રો�રોજ કર� છે. િશ�કોની િમ�ટ�ગ થાય છે. તેમા ંબાળકો સાથનેા 

અ�ભુવો� ંુિવ�લેષણ થાય છે, તેમ જ  આ િવ�લેષણની લે�ખત ન�ધ પણ થાય છે. 

· રાહતદર� િશ�ણ : દર�ક બાળક માટ�નો સર�રાશ વાિષ�ક િશ�ણ ખચ� ૭,000 �. છે. અમે તેમની 

પાસેથી દર મ�હને ટોકન ફ� �. ૫૦ લઈએ છ�એ, તે �માણે વષ�ના ૬૦૦ �. થાય, � વા�તિવક 

ખચ�ના ૧૦% કરતા ંપણ ઓછા છે. 
2



દસ વષ�ની સેવા-યા�ા (2010 થી 2020) દસ વષ�ની સેવા-યા�ા (2010 થી 2020) 

િશ�ણકાય�ની યા�ા 

બાળકોના િવકાસ માટ� િશ�ણમા ં�ટલો વહલ� ો હ�ત�ેપ થાય તે અિનવાય� હોઈ અમે વ�ંચત 

િવ�તારના ંશાળાએ જતા ંબાળકોને અ�યાસમા ંસહારો આપવા� ંુ�વીકા�.� ુ  અમારો ઉ�ે�ય એવો છે ક�, 

બાળકો અ�યાસમા ંસ�મ, આ�મિવ�ા� ુઅને �વત�ં ર�તે િવચાર કરનારા ંબન,ે તે ઉપરાતં તેમનો 

અ�યાસ કોઈ કારણસર અધવ�ચેથી છોડ� ન દ� અને સાર� ર�તે �રૂો કર�. આ હ��  ુસાથ ેઅમે 

�જુમ�ડાના વ�ંચત િવ�તારના ં�ાથિમક શાળામા ંજતા ંબાળકોને ઔપચા�રક િશ�ણમા ંમદદ�પ ુ

થઈને અમારા કામની શ�આત કર�. પહલ� ા વષ� અમે પહલ� ા અને બી� ધોરણના ંબાળકોને તેમના 

શાળાના અ�યાસમા ંમદદ�પ થયા. �મશ: દર�ક વષ� આગળનો એક વગ� ઉમેરતા જઈને અમે 

ુિશ�ણ સહાય ક��� િવ��તૃ ક�.� ુ  હાલમા ંઅમે બાલમ�ંદર (�િનયર અને િસિનયર વગ�)થી ધોરણ ૯ 

�ધુીના ંબાળકોને ભણાવીએ છ�એ. દર�ક ધોરણ માટ� અલગ િશ�ક અને વગ�ખડંમા ંઆ વગ� 

શાળાના સમ� અ�યાસ�મને આવર� લઈને ચલાવવામા ંઆવ ેછે.  

અમે જો� ંુક� સરકાર� શાળામા ંજતા ંબાળકોમા ં�ાથિમક શાળાના િશ�ણની �ણુવ�ા નબળ� હતી 

અને બાળકોમા ં િશ�ત, િનયિમતતા અને ઉ�સાહનો અભાવ હતો. નબ�ં િશ�ણ અને ઘરમાથંી 

ુ�ો�સાહનના અભાવના કારણે આ બાળકો અ�યાસમા ં��ચ નહોતા ંદશા�વતા ંઅને પાયાના ંકૌશ�યો 

�મ ક�, વાચન, લખાણ તથા ગણતર�મા ં�બૂ જ કાચા હતા. આ ઉપરાતં, શાળામા ંગોખવવાની 

પ�િત પર ભાર અપાતો હોવાને લીધે બાળકોમા ંિવષયો માટ�ની �ાથિમક સકં�પનાઓની સમજણ 

પણ નબળ� જોવા મળ�. અ�યાસની િવષયવાર સકં�પનાઓની �પ�ટતાથી બાળકની પાયાની 

સમજણ તો ખીલે જ છે, ઉપરાતં એમને �ણકાર� યાદ રાખવામા ંઅને તેનો �યવહારમા ંઉપયોગ 

કરવામા ંપણ મદદ કર� છે. આવી િવભાવનાઓ સમજવાની પ�િત અપનાવવા અમે અનેકિવધ 

�કારના ચા��્સ અને �વા�યાયપોથી (સ�ંયા�ાન, �થાન �ક�મત, ચડતો-ઊતરતો �મ, અ�ણૂા�ક, 

વાતા�ઓ વગેર�), �ચ�કાડ�, અને િવડ�યો �લીપ �વી ��ય-�ા�ય સામ�ી ભેગી કર�. િવષયવાર 

સકં�પનાઓ �પ�ટ કર�ને ભણાવવાની પ�િતને કારણે બાળકોની િવષય સમજણ તો �પ�ટ થઈ જ 

ુતે સાથ ેબાળકોની પાયાની વાચન, લેખન અને ગ�ણતની �શળતામા ંપણ �ધુારો થયો છે. અને 

છેવટ� બાળકોમા ંઅ�યાસ માટ� રસ ક�ળવાયો છે તથા અ�યાસ માટ� તેમનામા ંઆ�મિવ�ાસ વ�યો 

છે. 

િશ�ણના �ો��ટની શ�આતમા ં જ અમને સમ�ઈ ગ� ંુ ક� અસરકારક િશ�ણ માટ� ફ�ત 

પાઠ���ુતકો �રૂતા ં નથી. એટલે અમે અમાર� પોતાની �રૂક િશ�ણ સામ�ી �વી ક� એકઠા ંકર�લા ં
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બાળગીતોના ં��ુતક, �હ�દ� અને ��ે� ભાષાની ૧૦૦ �ટલી વાતા�ઓની ચોપડ�ઓ બાળકો માટ� 

ૂ ુ�જુરાતીમા ંર� કર�, �જરાતી �ળૂા�રો શીખવવા માટ� શ�દ-�ચ�કોશ અને અગાઉ જણાવી 

દ�ધેલી િશ�ણ સામ�ી તૈયાર કર�.   

બાળકોની વગ�મા ંહાજર� અને ઘરકામ કરવાની અિનયિમતતા એમની શ�ૈ�ણક િસ�� પર અસર 

કરતા ંપ�રબળો છે. અમે લગભગ પાચં વષ� �ધુી બાળકોને અને વાલીઓને આ માટ� સમ�વવામા ં

અસફળ ર�ા.ં �યાર બાદ અમે અિનયિમતતા માટ� આિથ�ક દંડ કરવા માડં�ો. શ�આતમા ંવાલીઓ 

ુઅને બાળકોએ આનો �બૂ જ િવરોધ કય� અને ક�ટલાકં� અમા�ં ક��� છોડ� પણ દ��.ંુ પરં� ુલગભગ 

બધા ંપાછા ંઆ�યા.ં એમાનંા ક�ટલાક તો �િપયા ૫૦૦ �ધુીનો દંડ ભર�ને પાછા ંઆ�યા.ં આ 

અ�ભગમને લીધે હાજર�ની િનયિમતતા ૯૦% �ધુી પહ�ચી છે અને ઘરકામ કરવાની િનયિમતતા 

વધીને ૬૫% �ટલી થઈ છે. અને દંડ� ંુ�માણ પણ ઘ� ંુઓ� ંથ� ંુછે. ઘણા ંવાલીઓએ અમાર� 

ુિશ�ણપ�િતમા ંિવ�ાસ દશા��યો છે 'મા�ં બાળક અહ� જ ભણે છે. બી� વગ�મા ંવધાર� ફ� લઈને પણ 

શીખવાડતા નથી. તમે અમારા ંબાળકોના ભલા માટ� જ કરો છો.”

ુસરકાર� શાળાની સરખામણીમા ંસામા�ય ખાનગી શાળાઓ વધાર� સા�ં િશ�ણ આપવા ઉપરાતં 

િશ�ત, િનયિમતતા, અને �ઘુડતા તરફ પણ �યાન આપે છે. બાળકના સમ� િવકાસમા ંઆ ઘ� ંુ

મહ�વ� ંુછે. તેથી ૨૦૧૨-૧૩મા ંઅમે અ�યાસમા ંતેજ�વી એવા ંજ��રયાતમદં બાળકોને ખાનગી 

શાળામા ંજવા આિથ�ક સહાય આપવા માટ�ની યોજના ચા� ુકર� છે. તે �તગ�ત બાળકોની શાળાની 

ફ� અને શાળાએ  જવા-આવવાના ખચ�ની જોગવાઈ કર�એ છ�એ. િનયિમત શાળાએ જ� ંુઅને 

ૂ ુ ુશાળાની પર��ામા ંસારા �ણુ સાથ ેપાસ થ� ંુએ શરત સાથ ેતેમ� ંુહાઇ��લ� ંિશ�ણ ��ંૂ થાય �યા ં

�ધુી સહાય આપીએ છ�એ. આ લાભ લેતા ંબાળકોમા ંશાળામા ંઅને અમારા વગ�મા ંિનયિમતતા, 

�ય��તગત િશ�ત, �ય��તગત પ�રધાન, �વમાન અને આ�મિવ�ાસમા ંન�ધપા� પ�રવત�ન જોવા 

મ��.ંુ  

અ�યાસેતર ��િૃ�ઓ બાળકમા ંનવો રસ જગાડવામા ંઅને સ�ના�મકતાનો િવકાસ કરવા ઉપરાતં 

ુસામા�જક, ભાવા�મક, શાર��રક અને બૌ��ક �શળતાઓનો પણ િવકાસ કરવામા ંમદદ કર� છે. આને 

�યાનમા ંરાખીને અમે શ�આતથી જ �ચ�કળા, સીવણ, રમતો, તહવ� ારોની ઊજવણી, રંગોળ� 

ુ ુહર�ફાઈ, ક���ટુરના વગ� �વી ઈતર ��િૃ�ઓને પણ ક���મા ંચલાવીએ છ�એ. ઉપરાતં �દા �દા 

શ�ૈ�ણક �વાસો અને �લુાકાતો પણ ગોઠવીએ છ�એ. તેનાથી મા� અ�યાસનો જ હ��  ુનથી સર 

થતો પણ બાળકો પોતાના અને સમાજ િવશ ેપણ ��તૃ થાય છે.      
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2010-

11
 

2015-
16

 
2016-

17
 

2017-
18

 
2018-

19
 

2019-20
 

બાલમંદર
 
(Jr. + Sr.)

 -
 

42
 

41
 

45
 

55
 

61
 

ધોરણ 1  27  21  14  22  20  17  

ધોરણ 2 4  21  20  14  21  19  

ધોરણ 3 -  19  18  21  15  22  

ધોરણ 4 -  9  16  19  19  18  

ધોરણ 5 -  16  9  15  13  18  

ધોરણ 6 -  -    14  10  14  10  

ધોરણ 7 -  -      -  14  8  10  

ધોરણ 8 -  -  -  -  12  6  

ધોરણ 9 -  -  -  -  -  4  

Total   31   128  132  160  177  185  

-

  

44

  

52

   

58

   

53

         

54

 

65%  9%  8%  10%  8%  5%  

83%

 

86%

 

B+

 

(85%)

 
B+

 

(82%)

 
B+

 

(79%)

 

ખાનગી શાળાના અ�યાસ માટ� 

આિથક�  સહાય મળેવલે િવ�ાિથઓ�   

ક�� �માથંી અડધથેી અ�યાસ 

છોડયો 

વાિષક�  પર��ા� ંુપ�રણામ કોરોનાને લીધે 

પર��ા લવેાઈ ન 

હતી 

દાખલ કર�લા ંબાળકોની સ�ંયા 

િશ�ણ �ક�પની િસ��ઓ 

· ૨૦૧૦-૧૧મા ંપહલ� ા અને બી� ધોરણના ં૩૧બાળકોથી ચા� ુથયેલ અમારા ક���મા ંઆ� 

૨૦૧૯-૨૦મા ં૧૮૫ બાળકો અ�યાસ કર� ર�ા ંછે.

· અ�યાસમા ં તેજ�વી એવા જ��રયાતમદં બાળકોને ખાનગી શાળામા ં જવા આિથ�ક સહાય 

(��ુય�વ ે શાળાની ફ� અને શાળાએ આવવા જવાના ખચ�) આપવા માટ�ની યોજના �તગ�ત વષ� 

ુ ુ૨૦૧૯-૨૦મા ં�લ ૫૪ અને અ�યાર �ધુીમા ં�લ ૩૧૯ િવ�ાથ�ઓએ આ યોજનાનો લાભ લીધો.

· અમારા ંમોટા ભાગના ંબાળકો તેમની િનશાળની વાિષ�ક પર��ામા ંB+ �ેડ મેળવ ેછે, �માનંા ં

લગભગ  �ી� ભાગના ંબાળકો A+ �ેડ મેળવ ેછે, � અમને અમારા િશ�ણકાય�ન� મહન� તની 

સફળતાનો અહસ� ાસ કરાવ ેછે.

5



કોિશશ-િમલાપ ��ટ

· િવ�ાથ�ઓની વગ�મા ંહાજર�ની િનયિમતતાની બાબતમા ંઘણો �ધુારો થયો છે. વષ� ૨૦૧૦-૧૧ 

મા ંિવ�ાથ�ઓમા ંઅડધેથી અ�યાસ છોડવા� ંુ�માણ ૬૫% �ટ� ંુ�� ંુહ�,ંુ � ઘટ�ને છે�લા ં

પાચં વષ�થી ૧૦% �ટ� ંુ ર� ંુ છે. આ ઘટાડો બાળકોની વગ�મા ં િનયિમત હાજર� અને 

િશ�ણપ�િત� ંુપ�રણામ છે. હા, ક�ટલાક �ક�સામા ંઆ િનયિમતતા �ળવી રાખવા વાલીના 

િનયિમત સપંક�મા ંરહ��  ંુપડ� છે, અને �ાર�ક અિનયિમતતા માટ� બાળકોને વગ�મા ંન આવવા  

દ�વા ક� આિથ�ક દંડ �વી િશ�ા કરવી પડ� છે. 

· �ય��તગત, સા��ૂહક, તમેજ �વાવલબંી િશ�ણ માટ� િવિવધ પ�િતઓ અને િશ�ણ-સામ�ી 

ુ ુઝીણવટભયા� સશંોધનથી િવકસાવી, તયૈાર કર�. �દા �દા �કારના ં�લશેકાડ�, ચાટ� , (દા.ત. 

�ચ�ો સાથ ે અન ે �ચ�ો વગરના વાતા�ઓ માટ�ના ચાટ� , સરવાળા/બાદબાક�, �ણુાકાર/ 

ભાગાકાર, વગ�કરણ, સરખામણી, ચડતો-ઊતરતો �મ, ઉ�ચાર, વગરે� માટ�ના ચાટ�) અને 

િવ�ડયો ભગેા કયા�. ગ�ણતમા ંધોરણ ૬ અને ધોરણ ૭ ના િવ�ાથ�ઓ માટ� અ�ણૂા�ક  અન ે

'સ�ંયાર�ખા' માટ�ના ખાસ 'લસેન �લાન' તયૈાર કયા�. બાળકની ગ�ણત અને િવ�ાનમા ંમૌ�ખક 

િવચારશ��ત િવશ ે�ણવા અને તનેે િવકસાવવા કસોટ���ો ભગેા કર� બાળકો માટ� તનેો 

ઉપયોગ કય�.

· બાળકોના ઈતર વાચંન માટ� ��ે� અને �હ�દ� ભાષાની ૧૦૦  �ટલી ��ુ�તકાઓનો 

ૂ�જુરાતીમા ંસરળ અ�વુાદ કર� સમ�ય તે ર�તે ર� કર�. 

· વ�ંચત િવ�તારમા ંરહત� ા ંબાળકોને જોવા-�ણવાની બ� મયા��દત તકો મળતી હોય છે. આ ુ

કારણે તેમની �ણકાર� પણ ઘણી સીિમત હોય છે, અને તેથી પાઠ���ુતકમાનંા ંઘણા ંવણ�નો� ંુ

ૂઅથઘ� ટન તેઓ કર� શકતા ંનથી. આ માટ� અમે �ંક� િવ�ડયો કલીપનો સ�ંહ બના�યો છે, �મા ં

પહાડો, નદ�ઓ, ઝરણા,ં દ�રયો,  વન�પિત, �ાણીઓ, ��ૃવી તથા ડ�મ �વા ં�હર�  �થળો, 

ૃ ુ ુવગેર�નો સમાવશે થાય છે. આ ��ય–�ા�ય (audio-visual) પ�િત �દા �દા ��ુા �પ�ટ કરવા 

�બૂ જ ઉપયોગી અને સફળ રહ� છે. 

· પાઠ���ુતકની �રુવણી�પે બાલમ�ંદરથી ધોરણ ૮ �ધુી� ંુશ�ૈ�ણક સા�હ�ય તૈયાર ક�.� ુ  આ 

સા�હ�યમાથંી િશ�કોને �બૂ જ ઉપયોગી માગ�દશન�  મળે છે. 

ઈતર ��િૃ�ઓ 

બાળકોની સ�ના�મકતા ઈતર ��િૃ� �ારા ખીલે છે, બહાર આવ ેછે. 

· ધોરણ ૬ થી ૮ ના ૩૪ િવ�ાથ�ઓએ �વ�ૈ�છક સ�ંથા – શશૈવ ( ભાવનગર) �ારા આયો�જત 
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�વન કૌશ�ય િશ�બરમા ંભાગ લીધો. બાળકોમા ં સહકારની ભાવના િવકસે, �વત�ં ર�તે  

ુ ુિવચારતા ંથાય, એકા�તા વધે, વગેર�ને �યાનમા ંલઈ બાળકો માટ� �દા �દા કાય��મો� ંુ

આયોજન ક� � ુ હ�.ંુ 

· ક�પનાબેન શાહ � �ચ�, સીવણ, વ�ેટમાથંી બે�ટ �વી સ�ન ��િૃ�ઓના વગ� ગોઠ�યા. 

· વાલીઓ અને િવ�ાથ�ઓની ICICI બ�કના કમ�ચાર� સાથ ેિમ�ટ�ગ યો�. તેનાથી તેઓને બ�ક 

ુ ુખાતાની �દ� �દ� બચત યોજના, વગેર�ની મા�હતી મળ�. 

ૂ· ર�ાબેન િસસો�દયાએ વાલીઓ અને ધોરણ – ૮ ના િવ�ાથ�ઓને ઓપન ��લનો પ�રચય 

ૂ ૂઆ�યો. અને ઓપન ��લ �ો�ામ માટ� નવરચના ��લ, વડોદરામા ંચાલતા નવ�ેરણા 

�ો�ામની �લુાકાત પણ લીધી. 

· અમારા િશ�કોએ �તૂન બાલ િશ�ણ સઘં, '�કુારો' (Bookaroo)  અને 'અલ� ચાઇ�ડ�ડ ુ

ઓગ�નાઇઝેશન'    (Early Childhood Organization) �વી સ�ંથાઓ �ારા યો�યેલી ગ�ણત, 

ુ ુસા�હ�ય અને હ�તકલાની �દ� �દ� કાય�શાળાઓ (workshops) મા ંભાગ લઈ તાલીમ મેળવી. 

· વડોદરાના આઇટ�આઈ (ITI) ક��પસના કમ�ચાર�ઓ સાથ ેવાલીઓની િમ�ટ�ગ યો�ને �યા ં

ચાલતા અ�યાસ�મોથી વાલીઓને મા�હતગાર કયા�.  

· �દવાળ� અને ઉ�રાયણ �વા મોટા ઉ�સવો બાળકો સાથ ેઊજ�યા.

· વાિષ�ક રમતો�સવ� ંુઆયોજન ક�.� ુ  

· િવ�ાથ�ઓ અને િશ�કો માટ� યોગ અને �યાનના વગ�� ંુઆયોજન ક�.� ુ  

શૈ��ણક �વાસો 

ૂ· બાળકો માટ� ક�ટલીક �હર�  જ�યાઓ �વી ક� �ધ મડંળ�, �લ, �ાથિમક આરો�ય ક��� (PHC ), 

જ�થાબધં શાક માક�ટ, પો�ટ ઑ�ફસ, બ�ક, પોલીસ �ટ�શન, અ��ન શામક ક���, ધાિમ�ક �થળો, 

�િુનવિસ�ટ� ��ુતકાલય, સેવાસી ગામમા ંવાવ, �લેનેટ��રયમ, વગેર�ની �લુાકાત ગોઠવી. 

· બાલમ�ંદરથી ધોરણ ૨ ના ંબાળકોને અવાર-નવાર ન�કના બાગમા ંઅને �ાણીસ�ંહાલયમા ં

લઈ ગયા. 

· ધોરણ ૧ થી ૮ ના િવ�ાથ�ઓ માટ� કાવી–કંબોઈનો દ�રયા–�કનારાનો �વાસ યો�યો. 

· �ં�ઘુોડાના જગંલ�વાસ� ંુઆયોજન ક�.� ુ  તે સાથ ેચાપંાનેરના �ક�લાની (�ને �નેુ�કો �ારા 
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વ�ડ� હર� �ટ�જ સાઈટ તર�ક� �હર�  કરવામા ંઆ�� ંુછે) પણ �લુાકાત ગોઠવી.  

· સરદાર સરોવર ડ�મનો �વાસ ગોઠ�યો.

· ખેતી કામનો અ�ભુવ લેવા નાથાભાઈની વાડ�ની �લુાકાત લીધી. 

વાલીઓની સહભા�ગતા (involving  parents) 

અમે હમંેશા ંવાલીઓના સપંક�મા ંરહ�એ છ�એ. તેમના બાળકની �ગિતથી તેમને વાક�ફ રાખીએ 

છ�એ. અમે તેમની સાથ ેતેમના ંબાળકોની ક�ટલીક �ળૂ�તૂ જ��રયાતો બાબતે ચચા� કર�એ છ�એ. 

િનયિમત ખાવા�,ંુ િનયિમત �ઘવા� ંુઅને �વ�છતા �વી બાબતો માટ� તેમ� ંુ�યાન દોર�એ છ�એ. 

આ માટ� વાલીઓને �ય��તગત મળ�એ છ�એ. તેમજ સા��ૂહક વાલીિમ�ટ�ગ પણ યો�એ છ�એ. 

બાળકોની શાળાના િશ�કો સાથે િનયિમત સપંક�   

અમારા �લાસમા ંઆવતા ંબાળકો � શાળામા ં�ય છે, �યાના ંિશ�કોની સાથ ે�બ� મળ�ને અથવા 

ફોનથી સપંક� કર�ને બાળકોની શાળામા ંથતી �ગિતથી મા�હતગાર રહ�એ છ�એ તેમજ �યાના ં

િશ�કોના ંઅમારાં બાળકો માટ�ના ંમતં�યો મેળવીએ છ�એ.  

િશ�ણ �ક�પની સફળતાની ક�ટલીક વાતો  

· અમારા આઠમા ધોરણના િવ�ાિથ�ઓની પહલ� ી બેચ ૨૦૧૮-૧૯ મા ં બહાર આવી. આ 

િવ�ાથ�ઓ પહલ� ેથી જ અમાર� સાથ ેહતા.ં એમની સફળતા અને િસ��નો અમે ગવ � અ�ભુવીએ 

છ�એ. અમને જણાવતા ં આનદં થાય છે ક� ૧૨ િવ�ાથ�ઓમાથંી ૫ િવ�ાથ�ઓ મહાવીર 

ૂઇ�ટરનેશનલ ફાઉ�ડ�શન તરફથી �િત��ઠત બરોડા હાઇ��લમા ંચાલતા ધોરણ ૯ થી ૧૨ ના 

વગ� માટ�ની �કોલરશીપ માટ� પસદંગી પા�યા. અમારા માટ� એ ઘણા ગવન� ી વાત છે. તે જ ર�તે, 

૨૦૧૯-૨૦ ના ધોરણ આઠના ંછ બાળકોમાથંી બે બાળકો સાઇં એ�જલ ફાઉ�ડ�શન, વડોદરાના 

ધોરણ ૯ થી ૧૨ ના �ો�ામ માટ�ની �કોલરશીપ માટ� પસદંગી પામી શ�ા.ં 

· અ�યાસમા ંનબળા િવ�ાથ�ઓને માટ� રિવવાર અને અ�ય ર�ના �દવસે વધારાના વગ� 

રાખવામા ંઆ�યા, �થી ૨૦% િવ�ાથ�ઓના અ�યાસમા ંન�ધપા� �ગિત જોવા મળ�. 

· ક�ટલાક �ક�સાઓમા ંવાલીઓ તરફથી બાળકને મારવા, ધમકાવવા ક� ડરાવવામા ંઆવ ેછે, �ને 

કારણે બાળકો તેમનાથી �બૂ જ ડરતા ંહોય છે. એક એવી બાળક� તેના વાલીથી એટલી ડરતી ક� 
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તેમ� ંુનામ સાભંળતા ંજ રડવા માડંતી. તે વાલી અને બાળક� સાથ ેઆ બાબતે ચચા� થયા પછ� 

તેમનો બાળક� સાથનેો �યવહાર બદલાયો. 

· ધોરણ ૪ ની બે િવ�ાિથ�નીઓ �બૂ જ વાતો કર�ને વગ�મા ંખલેલ પહ�ચાડતી. િશ�ક� તેમની તે 

હરકતથી િશ�ણકાય� અને અ�યાસને ક�વી અસર થાય છે તે ��ય� બતા��.ંુ વાતો કરતા ંઅને 

ન કરતા ંબાળકોની �ગિતમા ંક�વો ફ�ર હોય છે તે બતા��,ંુ પછ� તે ઘ� ંુઓ� ંથ�.ંુ 

· ધોરણ ૫ અને ૬ ના ૧૪ િવ�ાથ�ઓના અ�ર �બૂ જ ખરાબ હતા. એક મ�હના �ધુી તે 

�ધુારવાનો કાય��મ ચા�યો. જો યો�ય ર�તે ન લખા� ંુહોય તો ફર�થી લખ� ંુપડ�. શ�આતમા ં

િવ�ાથ�ઓને આ ન ગ�� ંુપણ એક િવ�ાથ�ને બાદ કરતા ંબાક�ના િવ�ાથ�ઓના અ�રમા ં

�ધુારો થયાે.

ુ· બાળકોને પાઠ���ુતકની મા�હતી યાદ રાખવા� ંુઅઘ�ં લાગ� ંુહોય છે. િવશષે કર�ને ૬ થી ૮ 

ધોરણના ંબાળકોનો અ�યાસ�મ લાબંો છે. તેમને િવશષે તકલીફ પડ� છે. અમે તેમને ��પ�ો 

આપીએ છ�એ.  �યા ં�ધુી સતંોષ�દ પ�રણામ ન મળે �યા ં�ધુી લખવા આપવામા ંઆવ ેછે. 

ૂ ુ ુ�યાર� તેઓ તેમની ��લના સારા માક� �એ છે, �યાર� સા�ં પ�રણામ મેળવવા મહન� ત કરવાની 

�ેરણા થાય છે. 

· બે િપતરાઇ બહન� ો ન�કની સરકાર� શાળામા ંદાખલ થઈ.  શ�આતમા ંબનેંમા ંસાભંળવાની 

ુ��ુક�લી લાગી અને સાથ ેસાથ ેલાગણીથી �યા�ળ (emotionally disturbed) હોય તે� ંુપણ 

જણા� ંુહ�.ંુ તેઓ તેમના શટ� , કોલર, ��ઠુો, �ગળ� વગેર� �સૂતી અને ચાવતી રહત� ી. 

શ�આતમા ંિશ�ક� તેમના ઘર� બોલાવવા જ� ંુપડ�.ંુ તેઓની ચોક ક� પે��સલની પકડમા ંપણ 

��ુક�લી જણાતી હતી. પરં� ુબે મ�હના �ધુી સતત �ય��તગત �યાન આપી �ય�ન કયા� પછ� 

તેમનો પે��સલ પકડવામા ં�ધુારો આ�યો. તેમજ તેમના વત�નમા ંપણ ફ�ર પડ�ો. 

· શ�આતમા ંવગ�મા ંિવ�ાથ�ઓ ��ુતકો અને અ�ય શ�ૈ�ણક સાધનો માટ� બેદરકાર� રાખતા. આ 

ુઆપ� ંુસૌ� ંુસ�હયા�ં છે, એ� ંુસમ��યા પછ� અને સાચવવાની–�કૂવાની જવાબદાર� સ��યા 

પછ� સારો ફ�ર જોવા મ�યો. 

· ૫ થી ૧૦ વષ�ની ઉમરના ંપાચં િપતરાઇ ભાઈ–બહન� ોના વાલીઓ �જુરાતથી કલક�ાના 

વ�ંચત િવ�તારમા ંરોજગાર અથ � રહવ� ા ગયા. અને પછ� �જુમ�ડા રહવ� ા આ�યા. તેઓ તેમના ંુ

માતા િપતાની �મ �ાર�ય શાળાએ ગયા નહોતા. �ળૂા�ર શીખવાડવામા ંઅમે તેમના નામનો 

પહલ� ો અ�ર, માતાિપતા, ભાઈ–બહન� ો, કાકા -કાક� , દાદા- દાદ�, વગેર�ના ંનામના પહલ� ા 

અ�ર એ ર�તે શીખવવા� ંુશ� ક�.� ુ  આ પ�િતએ તેમની ભણવાની �ખૂ ઉઘાડ�. તેઓ િશ�ક 
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આવ ેતે પહલ� ા ંઆવીને રાહ જોતા.ં તેમના ઉ�સાહને કારણે તેમને ૪ ને બદલે ૬ કલાક સમય 

આપવા� ંુન�� ક�.� ુ  તે બધાએં જ �બૂ ઉ�સાહથી વધાર� મહન� ત કર�. અમે ન�કની શાળાના 

આચાય�ને મ�યા અને તેમને યો�યતા �માણે � તે ધોરણમા ંદાખલ કરવામા ંઆ�યા.ં 

· બી� ધોરણની એક િવ�ાિથ�નીની વાત છે. એ �યાર� દાખલ થઈ �યાર� અ�યાસમા ંપહલ� ા 

ધોરણના અ�યાસમા ં��ુક�લી અ�ભુવતી હતી. પેન પકડવામા ં��ુક�લી પડતી હતી. પરં� ુતેના 

પર �યાન આપવાથી તેણે પહલ� ા ધોરણનો અ�યાસ ૬ મ�હનામા ં�રૂો કય� અને અ�યાસમા ં

ધોરણ બેના ંબી�ં બાળકો સાથ ેથઈ ગઈ. તેણે �હ�દ� અને ��ે� �ળૂા�રો પણ ઝડપથી શીખી 

લીધા. આ હ�િશયાર છોકર�એ તેની માતાને ��ઠુો મારવાને બદલે લખીને સહ� કરતા ંશીખવી 

દ��.ંુ એ� ંુજોઈને બી� પણ ક�ટલાક િવ�ાથ�ઓએ તેમની માતાઓને પોતા� ંુનામ લખતા ં

શીખવી દ�� ંુછે. 

· એક દસ વષ�ની િવ�ાિથ�ની, �ને તાળવાની સ�ર� કરવી પડ� હતી અને બોલવામા ંતકલીફ 

પડતી હતી. �વશે વખતે તે માનિસક ર�તે પણ નબળ� જણાતી હતી. અમારા �ય��તગત �યાન 

અને િવશષે કાળ�થી તેણે બે વષ�નો અ�યાસ એક વષ�મા ં�રૂો કય�. આનદંની વાત એ છે ક� 

હમણા ંતે ૧૦મા ધોરણનો અ�યાસ કર� છે. 

· બાળકોને નાની �મર� ઉતાવળ કર�ને શાળામા ંદાખલ ન કરવા અમે વાલીઓને સમ�વીએ 

છ�એ. શ�આતમા ંવાલીને આ સમ�વવામા ંઅમને ઘણી તકલીફ પડતી હતી. હવ ેથોડા 

વાલીઓ આ વાત સમ� છે. ક�ટલાકં વાલીઓને અમે તેમના ંબાળકને ફર�થી નીચેના ધોરણમા ં

મોકલવા પણ સમ�વી શ�ા. �યાર પછ� આ બાળકો વ� ુસાર� ર�તે અ�યાસ કર� શક� છે. 

· પાચં વષ�ની એક બાળક�ના ંદાદ� તેને ભણાવવા �બૂ જ ઉ��કુ હતા.ં અમે તેને �ાઈવટે શાળામા ં

ૂજવા માટ� આિથ�ક સહાય આપવા� ંુિવચા�.� ુ  �ાઈવટે ��લના િ���સપાલ �વશે આપતા પહલ� ા ં

બાળકને મળવા માગંતા હતા. અમે તે બાળક�ના ઘર� સારા સમાચાર લઈને ગયા, પણ બાળક� 

�યાર� જ વકે�શનમા ંતેના કાકાને ઘર� જવા નીકળ� ગઈ હતી. તેના ંદાદ�માને તેનો �વશે રદ થશ ે

તેવી �ચ�તા થઈ. તે બને એટલી તાક�દથી ર�લવ ે�ટ�શને પહ�ચી ગયા,ં અને દ�કર�ને પાછ� લઈ 

ૂ ુ ુઆ�યા,ં અને બી� �દવસે �ાઈવટે ��લમા ંતે� ંનામ દાખલ થ�.ં

· સાત ધોરણના વગ�ખડંોની �યવ�થા થયા પછ� ૮ મા ધોરણના ંબાળકો માટ� (આપણે આપી 

શક�એ તેટલા ભાડાના દરમા)ં વગ�ખડં શોધવા� ંુ�બૂ જ ��ુક�લ હ�.ંુ વાલીઓની િમ�ટ�ગમા ં

ુઆની ચચા� થઈ, �યાર� તેમનામાનંા ંઘણાએં જ�ર પડ� તો વ� ુભા� ંઆપવા વધારાની ફ� 

ભરવાની તૈયાર� બતાવી. 
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શૈ��ણક કાય�ની કદર  

· વાલીઓના ક�ટલાક �િતભાવો 

 o “અહ� િશ�ણ આપવાની પ�િત ઉ�મ છે.”

 o “વ�ંચત િવ�તારની �દર જ િશ�ણ સહાય ક��� છે એટલે અમે િનિ��ત થઈને, સલામતીની 

�ચ�તા કયા� િવના બાળકોને એકલા ંચાલીને જ મોકલી શક�એ છ�એ. લેવા-�કૂવા માટ� 

અમારો સમય અને પૈસા બનેંનો બચાવ થાય છે.” 

 o “બાળકોને અહ� �બૂ �ેમ અને લાગણીથી ભણાવતા ંહોવાથી બાળકો સાર� ર�તે �ાન �ા�ત 

કર� છે.” 

 o “અ�ય ખાનગી વગ�મા ંવષ�ની ફ� આઠથી દસ હ�ર �િપયા છે, �યાર� અહ� મા� વષ�ના 

ુછસો �િપયામા ંબાળકો સારામા ંસા�ં �ાન સપંાદન કર� છે.”

 o “અહ� બાળકો ઓછા ંતોફાની અને વ� ુઆ�ાકાર� જોવા મળે છે અને ઘર� પણ મદદ કર� છે.”

· િવ�ાથ�ઓના ક�ટલાક �િતભાવો  

 o “અહ� િશ�કો કોઈ પણ �તના ભેદભાવ િવના બધાનેં સરખા �ેમથી ભણાવ ે છે એટલે 

અમને અહ� આવવા� ંુબ� ગમે છે.” ુ

 o “અમને વગ�મા ંન સમ�તા ��ુા િવષે અમે અમારા િશ�કને ગભરાયા વગર �છૂ� શક�એ 

છ�એ.” 

 o “અહ� િશ�કો બાળકોને મારતા નથી.” 

ૂ o “અમને અમારા િવચારો ર� કરવાની �રૂ� �વત�ંતા છે.” 

ુ o “ફ�ની રકમ ઓછ� હોવાથી અમારા ંમાતિપતાના (વાલીના) પૈસા બચે છે અને અમને સા�ં 

ભણવા મળે છે. અમારામાથંી ઘણા બધા ંિશ�ક, ��જિનયર, પોલીસ, ડો�ટર અને સૈિનક 

બનવા ઇ�છ�એ છ�એ.”

ુ· �રુતના આઈ. �. દ�સાઈ િવ�ા સ�ંલમાથંી �ાથિમક િવભાગના ં૨૮ િશ�ક ભાઈ-બહન� ોએ 

અમારા િશ�ણ ક���ની �લુાકાત લીધી. તેઓએ અમારા િશ�ણકાય�� ંુઝીણવટભ� � ુ િનર��ણ 

કર� અમાર� પ�િત સમજવા �ય�ન કય�. ��ય� શ�ૈ�ણક વગ�ના િનર��ણ બાદ અમાર� સાથ ે

��ો�ર�નો સમય ફાળ�યો, અને અમારા કામથી વ� ુમા�હતગાર થયા. તેઓ અમારા કામથી 
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�બૂ જ �ભાિવત થયા. અમાર�  � બાબતો તેમને િવશષે ગમી, તે નીચે �જુબ છે :  

o  નાનો વગ� અને બાળકો પર �ય��તગત �યાન. 

o  શ�ૈ�ણક સાધનો િવકસાવવા ંઅને તેનો ઉપયોગ કરવો.

o વગ�િશ�ણમા ંપાઠો� ંુઆયોજન અને શ�ૈ�ણક સાધનોનો ઉપયોગ.

ુઅમે અમા�ં શ�ૈ�ણક સા�હ�ય અને સાધનો તેમને આ�યા,ં �થી તેઓ તેમના ં બાળકો માટ� 

ઉપયોગમા ંલઈ શક�. 

· ક�પનાબેન શાહ અને તેમના સાથીઓ વ�ંચત અને જ��રયાતમદં બાળકોમા ં ઈતર 

��િૃ�ઓ� ંુઆયોજન કર� છે. અમારા ંબાળકો માટ� પણ તેઓ ઈતર��િૃ�ઓ� ંુઆયોજન 

કર� છે. એમના �યાન પર આ�� ંુક� બી�ં બાળકોની સરખામણીમા ંકોિશશ–િમલાપના ં 

બાળકો વ� ુઆ�મિવ�ાસ ધરાવનારા ંઅને �વા�ભમાની છે. 

· ઘણા ંબાળકોએ શાળાએ જવાને બદલે અહ� �લાસમા ંજ ભણવા માટ�ની ઇ�છા દશા�વી છે. 

અમે એક શાળા શ� કરવાની શ�તા બાળકો સમ� દશા�વી, તો તરત લગભગ બધા ંજ 

બાળકોનો એક જ �િતભાવ હતો,  “અમે અમાર� શાળાએ જવા� ંુઆજથી જ બધં કર� 

દઈએ?”   

િશ�ણ કાય� માટ� અવરોધક પ�રબળો 

ુ ુએક  તરફ અમારા િશ�ણ સહાય ક���ને કારણે ઘણા િવ�ાથ�ઓ અને ��ંબોમા ંન�ધપા� �ગિત થઈ 

છે, પણ સાથ ેબી� એવી બાબતો �યાનમા ંઆવ ેછે, � અમારા કામને અવરોધ�પ હોય એ� ંુઅમે 

�પ�ટ અ�ભુવીએ છ�એ. 

· અમારા ંબાળકો �ણેક કલાક અમારા ક���મા ંઆવ ેછે. પણ પછ� ૫-૬ કલાક � શાળામા ંપસાર 

કર� છે, �યા�ં ંુનબ�ં �તર. 

· મોટ� ભાગે વાલીઓ પોતે િનર�ર છે, અને ક�ટલીક સમજદાર� ક�  ��િૃતનો અભાવ દશા�વ ેછે. 

ુતેઓ બાળકોને �ો�સાહન ક� ઘરમા ં િશ�ણ� ંુ વાતાવરણ ��ંૂ પાડ� શકતા ં નથી. આવી 

પ�ર��થિતમા ં બાળકો �મ �મ મોટા ં થતા ં �ય છે, ઉપલા ં ધોરણમા ં આવતા ં �ય છે, 

અ�યાસ�મ �માણમા ંવ� ુઝડપી અને અઘરો થતો �ય છે, તેમ તેમ તેઓ અ�યાસમા ંપાછળ   

પડતા ં�ય છે. પોતાના ધોરણ �માણે અ�યાસ� ંુ�તર �ળવી શકતા ંનથી.  આવા ઘણા 

િવ�ાથ�ઓ ૮મા ધોરણ પછ� શાળા છોડ� દ� છે. 
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ૂ ુ· ઘર� ંુવાતાવરણ અ�યાસ માટ� અ��ુળ ન હો�.ં નાના ંઘરો ક� �મા ંબાળકને માટ� જ�યાનો 

અભાવ. 

· મા-બાપ બનેં બહાર કામે જતા ંહોય �યાર� નાના ંભાઈ-બહન� ો અને ઘરના કામની જવાબદાર�. 

ુ ુ· ઘરના અને આ�બા�ના ક�જયા-કંકાસની અસર બાળકના માનસ પર થાય છે. 

· ટ�.વી., મોબાઈલ ફોન વગેર�નો વધાર� પડતો ઉપયોગ. 

ુ ુ· વાલીઓમા ં�દા ં�દા ં�યસનો. 

ુ· ત�ણાવ�થામા ં�ત:�ાવોની અસરના ��ો. 

· િમ�ોના ખરાબ સગંની અસર. 

· જકં�ડનો વ� ુવપરાશ, �રૂતા પોષક આહારનો અભાવ, ગર�બીમા ં�વતા ંલોકોમા ંસમતોલ – 

પોષક આહારનો �� રહ � જ, �ને લીધે બાળકના માનિસક િવકાસ પર પણ અસર પડ� છે. 

વ�ંચત િવ�તારના ંબાળકો : અમાર� �ેરણા

ુ ુબાળકો એકંદર� �બૂ �ામા�ણક અને �ેમાળ હોય છે. ૫-૭ જણ� ંુ��ંબ એક નાના �મના ઘરમા ંરહ��  ંુ

હોય, એમા ંઘણી અગવડો વ�ચે ઊછરતા ંબાળકોના ચહર� ા પર તરવરાટ ઉમગં, ઉ�સાહ અને 

હત� ભ� � ુ ��મત લગભગ હમંેશા ંજોવા મળે છે. 

· સફાઈ કામો �વા ંક� વગ�ખડંની સફાઈ, ગોઠવણી, વ��ઓુ ખસેડવી, વગેર� �બૂ જ ઉ�સાહથી 

કરતા ંહોય છે. ચોમાસામા ંિવ�ાિમ�ી નદ�ના �રૂના ંપાણી વગ�ખડંમા ંભરાઈ જવા ંએ સામા�ય 

બાબત છે. તે વખતે વગ�ખડંોની સફાઈ, સામાન ખસેડવો, વ��ઓુ પોતાના ઘર� જઈને સાફ 

કરવી, વગેર� કામમા ંબાળકો ઉ�સાહભેર ભળે છે. (મ�યમ-ઉ�ચમ�યમ વગ�ના ંબાળકોમા ં

�ાર�ક આનો અભાવ જોવા મળે છે.) 

· શ�ૈ�ણક �વાસના આયોજનમા ંને જવાબદાર�ઓ ઉઠાવવામા ંરસ�વૂક�  ભાગ લેતા ંહોય છે. 

· રોજ સવાર� અમારા િશ�ણક���� ંુકામ ચાલે છે. ર�ઓના સમયમા ંિવ�ાથ�ઓ િશ�કોને બપોર 

પછ� પણ વગ�મા ંહાજર રહ� અ�યાસમા ંમદદ�પ થવા જણાવ ેછે. તે માટ� િશ�કો માટ� જમવાની 

�યવ�થા પણ કર� દ� છે. વાલીઓ પણ તે માટ� ઉ�સાહ બતાવ ેછે.

ૂ· આટલી �િત�ળ પ�ર��થિતમા ં�વન �વતા ંહોવા છતા ંવાલીઓ બાળકોના ભણવા માટ� 

આિથ�ક સગવડ કર� દ� છે, અને તેની અગ�ય સમ� છે. ક�ટલીક વાર ઘણી વધાર� પડતી 

��ુક�લીઓનો �ગેૂં મોઢ� સામનો કર�ને પણ બાળકોના અ�યાસ માટ�ની આિથ�ક �યવ�થાને 
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�ાથિમકતા આપતા ંજોવા મળે છે. પહલ� ા ંકરતા ંવગ�મા ંહાજર�ની િનયિમતતા ઘણી વધી છે. 

· પોતાની �ઢ મા�યતાઓ અને સમાજના ંદબાણોને અવગણીને બાળકોમા ંઅને વાલીઓમા ંર� 

લેવા બાબતે, સમયસર ફ� આપવા બાબતે, છોકર�ઓને ભણાવવા બાબતે ઘણા હકારા�મક 

ફ�રફાર જોઈ શકાય છે અને એ ફ�રફાર લાવવા માટ� તેઓ �ય�ન પણ કર� ર�ા છે.   

ુ· સમજવામા ંઅને ચચા� કરવામા ંઅઘરા જણાતા ��ુાઓમા ંઘણી વખત બાળકો� ંુ��હૂલ અને 

ુતક� આ�ય� પમાડ� તેવા ંહોય છે. ક�ટલાક ��ોના જવાબ આપવા િશ�ક માટ� પણ અઘ�ં બની 

જ� ંુહોય છે, અને મા�હતી મેળવવી પણ ��ુક�લ બની �ય છે. એવા ક�ટલાક છ�ા ધોરણના 

િવ�ાથ�ઓના મ�ના �સગંો : 

 o માછલીમા ં�સનની ���યાની ચચા� ચાલતી હતી, �યાર� એક િવ�ાથ�એ સવાલ કય� ક�, 

જલજ વન�પિત પાણીમા ંઓગળેલા ઓ��સજનનો ઉપયોગ કઈ ર�તે કર� છે? માછલીમા ં

�મ �ઈૂ હોય છે, તેમ તેમા ંપણ કોઈ િવિશ�ટ �ગ હોય છે? 

ુ ુ o સમાજિવ�ા િવષયમા ં�દા �દા �કારના ભેદભાવની ચચા� ચાલી રહ� હતી. ભારતમા ં

ુ�વત�તા ભેદભાવો- �વા ક�, �િતગત, આિથ�ક પ�ર��થિતને કારણે, �ી –��ુષ અસમાનતા, 

ધમ�ને આધાર� ભેદભાવ વગેર� અને તેને કારણે ઊભા થતા ��ો િવશનેી વાતમા ં

�ક��ડ�િનવીઅન દ�શો (ફ�નલ�ડ, નૉવ,�  �વીડન, ડ�નમાક�)મા ંભેદભાવો� ંુ�માણ ઓ� ંછે, 

એવો ઉ�લેખ થયો. �ફનલે�ડથી એક બહન�  તેના અ�યાસના ભાગ �પે અમાર� �યા ંિશ�ણના 

કામ માટ� આવી હતી. તે બાળકોને ��ે� શીખવતી, એટલે બાળકો �ફનલે�ડ દ�શથી થોડા ં

પ�ર�ચત હતા,ં એટલે �યાનંી વાત કર�. ભારતની સરખામણીમા ં�યા ંઘણા સારા �મણમા ં

સમાનતા છે. આ �ણીને વગ�ના બધા જ િવ�ાથ�ઓએ ક� ંુક� આપણે �ફનલે�ડ જ� ંુછે. 

એટલે િશ�ક� ક� ંુક� પણ તે માટ� પાસપોટ� મેળવવો જ�ર� હોય છે. �યાર� બાળકોએ જવાબ 

આ�યો : પાસપોટ� મેળવીને જ� ંુપડ� તે પણ એક �તનો ભેદભાવ નથી? આપણે �ફનલે�ડ 

નથી જ�.ંુ (બાળકો પાસપોટ�ની અગ�ય-જ��રયાત વગેર� સમજવા નાના ંછે) 

ુ· એક વખત વગ�મા ં�ી-��ુષ �લ�ગભેદને કારણે આપણા સમાજમા ં� ભેદભાવ રાખવામા ંઆવ ે

છે તેની �બૂ ચચા� થઈ. અહ� વ�ંચત િવ�તારમા ં�ાઈવટે શાળામા ંદાખલ કરવામા,ં નાના ંભાઈ-

બહન� ની સભંાળ રાખવામા,ં છોકરા-છોકર�ઓમા ંભેદભાવ રાખવામા ંઆવ ેછે. દ�કરાના જ�મની 

ુ ુરાહ જોવામા ં��ંબિનયોજનનો અભાવ એ સામા�ય બાબત છે.  

�જુમ�ડાના ંવ�ંચત બાળકો અને પ�રવારો સાથ ેકામ કર� ંુએ અમારા માટ� �બૂ મોટ� વાત છે. અમે ુ

ુક�ટલા ંનસીબદાર છ�એ ક� આ �હૃદ પ�રવાર અમારા સહયા�ીઓ બનીને, �ેરકબળ બનીને અમા�ં 

ઊ�વા�રોહણ કર� ર�ા ંછે.  
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ુિશ�ણ ��િૃ�ઓના િવ�તરણ� ંઆયોજન 

ૂઉપરની બાબતો �યાનમા ંલેતા,ં અમાર� મહન� તની સામે ઊભા ંરહત� ા ંઅવરોધક પ�રબળો �ર કરવા 

અમે અમારા કામ� ંુ– િશ�ણની ��િૃ�� ંુિવ�તરણ કરવા� ંુનીચે �માણે આયોજન ક� � ુ છે :  

ુ· બાળકો અને વાલીઓની સમજણ અને વત��કંુમા ં�ધુારા થઈ શક� તે માટ� વ� ુસા�ં માગ�દશન�  

અને કાય��મો યોજવા આયોજન કર�એ છ�એ. 

ુ ુ· વાચનાલય સાથે� ં��તકાલય : વસાહતમા ંએક વાચનાલય સાથ�ે ંુ��ુતકાલય હોય એ� ંુ

ુઆયોજન કર�એ છ�એ, �થી અ�યાસ માટ� સાર� જ�યા અને સા�ં વાતાવરણ મળ� રહ,�  

એકા�તા વધે અને સાથ ેઅ�યાસની એવી પ�િત દાખલ કરવી છે ક� �થી બાળકો� ંુઅ�યાસમા ં

�વાવલબંન વધે. 

· શિન–રિવ અને ર�ના �દવસોમા ંભાષાઓ (�હ�દ� -��ે� –�જુરાતી) શીખવવા માટ�ના, 

રમતો માટ�ના, હ�તકલા, સગંીત, ��ૃય, નાટક, �ચ�કળા, વગેર� શીખવવા માટ�ના વગ�� ંુ

આયોજન કર�.ંુ 

· મા�ય શાળા શ� કરવી (Formal School) : અમે િશ�ણની � સફળ પ�િતઓ, સાધનો 

વગેર� િવકસા�યા ંછે તેનો �રૂ��રૂો સફળતા�વૂક�  ઉપયોગ કર� શક�એ એવી બાલમ�ંદરથી ૧૦ 

ધોરણ �ધુીની એક મા�ય શાળા શ� કરવા� ંુપણ અમે આયોજન કર�એ છ�એ. અ�યાર� અમે 

બાળકોને મા� સવા �ણ કલાકનો સમય આપી શક�એ છ�એ. બાળકોને પણ બે જ�યાએ 

ભણવામા ંસમય – શ��ત ખચા�ય તેથી વ� ુપડ� ંુભારણ બને, ઉપરાતં શાળાઓમા ંતેમના 

સમયનો �રૂ��રૂો સારો ઉપયોગ પણ થતો નથી. આને લીધે બાળકોની �મતા �માણે તેઓને 

સફળતા નથી મળતી. અમે િવચાર�એ છ�એ ક� ૮ કલાકની �દવસની શાળા હોય, �મા ં૫ કલાક 

ઔપચા�રક િશ�ણ (Formal Education, ૧ કલાક �હૃકાય� (Homework), ૨ કલાક ઈતર 

��િૃ�ઓ (Extra Curricular Activities) કરાવવામા ંઆવશ.ે દર�ક બાળક પર �ય��તગત 

ુ�યાન આપી શકાય તે� ંુગોઠવી�.ંુ અમા�ં લ� છે ક� બાળકો �વત�ં ર�તે િવચારતા ંથાય, અને  

તેઓમા ં�તે શીખવાની ટ�વ પડ�. ઉપરાતં અમે બને એટલી વ� ુસાદાઈ પર ભાર �કૂ��,ંુ 

�ુિનયાની ઘટનાઓની ચચા� કર��,ંુ રસોઈ, બાગકામ, �થુાર� કામ, વીજળ�ને લગ� ંુકામ, વગેર� 

રો�જ�દા �વનના ંકૌશ�યો મેળવ ેતે� ંુગોઠવી�.ંુ  અમે બી� શાળાના િશ�કોને પણ તાલીમ 

આપી�.ંુ �થી આપણી િવકસાવલેી પ�િતનો વ� ુબાળકોને લાભ મળે. 

15



કોિશશ-િમલાપ ��ટ

વ�ંચત િવ�તારના લોકો માટ� આરો�ય સેવા-કાય�

�જુમ�ડાના વ�ંચત િવ�તારના લોકો માટ� �બૂ જ રાહત દર�, �ચી �ણુવ�ાવાળ� �વા��ય �રુ�ા ુ

�રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે. તે માટ� આ િવ�તારમા ંજ દવાખા� ંુચલાવવામા ંઆવ ેછે. સામા�ય રોગો 

ુમાટ�ની દવાઓ �બૂ જ રાહત દર� દવાખાનામાથંી જ આપવામા ંઆવ ે છે. દદ�ઓને ત�ંર�ત 

�વનશલૈી માટ� પણ માગ�દશન�  આપવામા ંઆવ ેછે. 

આરો�ય સેવા-કાય�ની યા�ા 

દસ વષ� પહલ� ા ં�જુમ�ડાની �પંડપ�ીમા ંએક નાના ભાડાના �મમા ંદવાખા� ંુચા� ુક�.� ુ  શ�ના ં�ણ ુ

વષ� �ધુી એક જ ડૉ�ટર આ દવાખાનામા ંક�સ કાઢવા�,ંુ િનદાન કર� દવા આપવા�,ંુ જ�ર પડ� 

ઈ��કશન અને ��િસ�ગ કરવા�,ંુ ફ� લેવા� ંુઅને �ાર�ક દવાખાનામા ંકચરો કાઢવા� ંુકામ કરતા. 

પહલ� ા વષ� �દવસમા ંસર�રાશ આઠ દદ�ઓ આવતા. અમે નવા દવાખાના માટ� ઘર�-ઘર� �ચાર કય�. 

બે વષ� પછ� જ�યા નાની પડવા લાગી અને દવાખા� ંુિવ�તારના મ�યમા ંલઇ ગયા. શ�મા ંઘણા 

દદ�ઓ આવીને ઈ��કશન અને શ��તના બાટલા ચઢાવવાની માગંણી કરતા. અમે તેમને 

સમ�વતા ક� બને તેટલી ઓછ� અને સ�તી દવાથી ફાયદો થાય તો શા માટ� ભાર� દવા ક� ઈ��કશન 

વાપરવા?ં ધીર�ધીર� અમાર� પ�િતમા ંિવ�ાસ બેઠો અને પાચં વષ� રોજના સર�રાશ દદ�ઓ ૩૮ થયા 

ૂઅને કોઈ �દવસે ૫૦-૬૦ થવા માડં�ા. ઘણા દદ�ઓ બી� �પંડપ�ી, કોલોની, શહર� ના �રના 

િવ�તાર અને ન�કના ગામડ�થી આવવા માડં�ા. હવ ેન�ધાયેલા દદ�ઓની સ�ંયા �યાનંી વ�તી 

કરતા ં૩ થી ૪ ગણી થઈ ગઈ છે. હવ ેબી� એક ડૉ�ટર અને બે આરો�ય સહાયકોની મદદથી 

દવાખા� ંુચાલે છે.       

આરો�ય સેવા-કાય� માટ�નો અમારો અ�ભગમ

અમારા કાય� િવ�તારમા ંજ ચાલતા દવાખાનામા ંબધી જ �મરના દરદ�ઓ (િશ�ઓુ, બાળકો, 

ુ ુત�ણો, �વુાનો, ��ૃો)ને �ાથિમક આરો�યની �િુવધા �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે. અમા�ં લ� સ�તા દર� 

સાર� �વા��ય �િુવધા લોકોને મળે તે ર� ંુછે, �મા ં

· MBBS / MD ડો�ટર �ારા િવના ��ૂયે તપાસ થાય છે. 

· રાહત દર� દવા િવતરણ : દવાખાનામાથંી જ શરદ�, મેલે�રયા, બી� ચેપી રોગો, ચામડ�ના 

ુરોગો, �ના� ુપરનો સોજો – �ખાવો, એિસડ�ટ�, ડાયા�બટ�સ, �લડ�ેશર, અ�થમા, ખ�ચ, 

ડ��ેશન, ઝાડા, કાન- �ખમા ંચેપ, અને ખીલ �વી તકલીફો માટ� દવા આપવામા ંઆવ ેછે. 
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 2010-
11 

2015-
16 

2016-
17 

2017-
18 

2018-
19 

2019-
20 

 506 5754 7000 8035 8712 9458 

 - 1239 1246 1035 677 746 

1134 13363 15213 13935 11264 9616 

 8 43 50 46 38 38 

ન�ધાયેલા �ુલ દદ�ઓ 

નવા ન�ધાયેલા દદ�ઓ 

સારવાર પામેલા દદ�ઓ

રોજના સર�રાશ દદ�ઓ

િવશષે કર�ને �ને�રક દવાઓનો ઉપયોગ કર�ને, �બન જ�ર� ઇ��કશનનો ઉપયોગ ટાળ�ને અને 

��ટ તરફથી ભડંોળ ઊ� ંુકર�ને અમે સ�તી દવા ઉપલ�ધ કરાવી શક�એ છ�એ. દવાખાનામા ં

લગભગ ૧૨૦ �તની દવાઓ રાખવામા ંઆવ ેછે.

· દવાખાનામા ંબીપી અને ડાયા�બટ�સ �વા રોગોની ચકાસણી કરવામા ંઆવ ેછે. 

· �વા��ય માટ� માગ�દશ�ન : અમે બીમાર� ન આવ ેતેના માટ� ભાર �કૂ�એ છ�એ. તે માટ� રસીકરણ, 

�વ�થ �વનશલૈી (�વ�છતા, સમતોલ આહાર, િનયિમતતા વગેર�) અપનાવવા અને �યસનો 

(�ટુકા, ��ૂપાન, દા� વગેર�) થી ��ુત રહવ� ા માગ�દશન�  આપીએ છ�એ.

· રાહત દર� આરો�ય સેવા : સામા�ય તકલીફો માટ� �ણ �દવસની દવા ૧૦ થી ૨૦ �િપયાની હોય 

છે. તથા હાઈ �લડ�ેશર, ડાયા�બટ�સ �વા લાબંા ગાળાના રોગો માટ�ની એક દવા એક 

મ�હનાના લગભગ ૧૦ �િપયામા ંજ આપીએ છ�એ, �થી દદ� આિથ�ક સકંડામણને કારણે દવા 

લેવામા ંઅિનયિમત ન થઈ �ય અને મોટ� તકલીફમા ં�કુાઈ ન �ય.  

આરો�ય સેવા કાય�ની િસ��ઓ

ન�ધાયેલા અને સારવાર પામેલા દદ�ઓની સ�ંયા 

ુ· વષ� ૨૦૧૦ – ૧૧ મા ંન�ધાયેલા �લ દદ�ઓની સ�ંયા ૫૦૬ હતી, � વધીને ૨૦૧૯ –૨૦ મા ં

૯૪૫૮ થઈ. �જુમ�ડા �વા વ�ંચત િવ�તારની વ�તી (લગભગ ૨૫૦૦) કરતા ંન�ધાયેલા ુ

દદ�ની સ�ંયા �ણ ગણીથી વધાર� છે. ઘણા દદ�ઓ બી� �પંડપ�ીમાથંી, વડોદરા શહર� ના 

બી� ભાગોમાથંી અને ન�કના ંશહર� ો અને ગામોમાથંી આવ ેછે.  

· દરરોજ સર�રાશ ૩૮ દદ�ઓને સારવાર મળે છે. �ાર�ક એક �દવસમા ંદદ�ની સ�ંયા ૫૦ થી પણ 

વ� ુહોય છે. 

· ડાયા�બટ�સ, �લડ�ેશર, અ�થમા વગેર� �વા લાબંા ગાળાના રોગોના દદ�ઓને દવા માટ� ઘણી 

વધાર� રાહત આપી શ�ા (�મ ક�, �લડ �ેશરની અને ડાયા�બટ�સની એક મ�હનાની દવાના 

��ત ૧૦ જ �િપયા). 17
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ુ ુ· છે�લા ંસાત વષ�મા ંઅમે �લ ૩૫૫ િન�મ� ૂ  �લૂા (�મા ંલાક� ંબાળવામા ંઆવ ેછે) વ�ંચત 

િવ�તારના રહવ� ાસીઓમા ંપહ�ચાડ�ા. ૧૪૦૦ �. ની �ળૂ �ક�મતનો આ �લૂો ૫૦૦ �.ના રાહત 

દર� આ�યો. મોટા ભાગના લોકો અહ� બળતણ તર�ક� લાકડાનો ઉપયોગ કર� છે. આ �લૂો 

�મુાડાથી બચાવ ે છે, �થી ક��સર, લકવો, �સનત�ંના રોગો �વા ક� અ�થમા, ટ�બી, વગેર�ની 

શ�તા ઘટાડ� છે. તેમ જ સમય અને બળતણનો પણ બચાવ કર� છે. 

ુ ુ· �વુા �ગિત ઇનકોપ�ર�શન (Yuva Pragati Inc, USA) �ારા નવસાર� ન�કની �દ� �દ� 

આ�મ શાળાઓમા ંયો�તા �વુા આરો�ય ક��પમા ંડૉ. �કશોર િમ�ી છે�લા ંદસ વષ�થી ડૉ�ટર 

તર�ક� સેવા આપે છે.

· �રૂમા ંઅસર��ત લોકોને માટ� સહજ િશ�િુમલાપ સ�ંથા સાથ ેજોડાઈને રાહત કાય� ક�.� ુ  તેમા ં

દદ�ઓને સામા�ય રોગો માટ� સારવાર અને દવાઓ િવના��ૂયે આપી, તેમ જ સારવાર માટ� 

તાલીમાથ�ઓને માગ�દશન�  આ��.ંુ 

· �વા��ય સબંધંી �ણ ��ુતકો �કાિશત કયા�. ૧. "ક��સરની શ�તાઓ કઈ ર�તે ઘટાડ� શકાય?"  

ૂ ુ૨. “��ષણ અને આપ� ં�વા��ય” ૩. “Pollution and Our Health”. 

આરો�યસેવાની સફળતાની ક�ટલીક વાતો

· ૬૫ વષન� ા એક દદ�ને કટ� લાક મ�હનાઓથી કફની બીમાર� હતી. અહ� આવતા પહલ� ા ંબી� 

ડો�ટર પાસથેી ઇ���શન અને દવાઓ �ારા સારવાર મળેવી હતી, પણ કઈં ફર�  ન પડતા ંઅહ� 

આ�યા. તમેની માદંગીની �વૂ � ઘટનાઓ ('�હ���') �રૂ��રૂ� �ણી અને યો�ય શાર��રક તપાસ કયા� 

પછ� િનદાન ક�.� ુ  ��ુપાનની ટ�વને કારણે દમ (COPD, Chronic Pulmonary Obstructive 

Diseases) ની તકલીફ થઈ હતી. તમેને થોડ� ગોળ�ઓ અને ન�ે�લુાઈઝરના ઉપયોગથી 

ઝડપથી રાહત થઈ. �યાર પછ� તે અમાર� પાસે બી� એક પશે�ટને એ� ંુકહ�ને લઈ આ�યા ક� 

ુઅહ�ની દવાથી સા�ં થઈ �ય છે, વળ� રાહત દર� કામ થાય છે અને ���શન પણ ઓછા ંઆપે છે.  

· એક ૩૦ વષ�નો �પુીનો �વુાન, � રોજગાર માટ� અહ� પે�ટર� ંુકામ કરતો હતો, તે મેલે�રયા 

ુ ુ�વા ંલ�ણો સાથ ેદવાખાને આ�યો. એને દવાની ગોળ�ઓ આપી. થો� ંસા�ં થ�.ંુ એટલે એને 

એક રાહત દરની પેથોલો�કલ લેબોર�ટર�મા ંટ��ટ કરાવવા જણા��.ંુ છતા ંતેના િમ�એ બી� 

એક �ાઈવટે ડો�ટર પાસે જવા ક�.ંુ એ ડો�ટર� પણ લગભગ તેવા જ ટ��ટ કરાવવા બી� એક 

ખાનગી લેબોર�ટર�મા ંજવા જણા��.ંુ (સામા�ય ર�તે ડોકટરોને  લેબોર�ટર� પાસેથી ૨૫% �ટલી 

રકમ ભલામણ પેટ� મળે એવી ગોઠવણ હોય છે.) ટ��ટના ર�ઝ�ટ �માણે �લોરો�વીન ર�ઝી�ટંટ 

મેલે�રયા હતો. અને સાથ ે �હમો�લોબીન ઘ� ંુઓ� ં થઈ ગ� ંુ હ�.ંુ �ાઈવટે ડોકટર� તેને 
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�હમો�લોબીન વધારવા તા�કા�લક હો��પટલમા ંદાખલ થવા અને લોહ�ની બોટલ ચડાવવી 

પડશ ેતે� ંુક�.ંુ આ ��ટમે�ટ માટ� ૧૮,૦૦૦ �િપયાનો �દાજ આ�યો, � દદ�ના �ણ મ�હનાના 

પગાર �ટલી રકમ હતી. તે અમારા દવાખાનામા ં�ખમા ં�� ુસાથ ેઆ�યો. તેની પાસે 

��ટમે�ટ માટ�ના પૈસા હતા ન�હ એટલે તે પાછો વતનમા ં(�પુી) જવા િવચારતો હતો. અમે તેને 

ુખાતર� આપી ક� હો��પટલમા ંદાખલ થયા વગર અને લોહ�ના બાટલા ચડા�યા વગર સા�ં થઈ 

જ જશ.ે મેલે�રયા માટ� ઇ���શન અને લોહ� વધવા માટ�ની ગોળ�ઓ શ� કર�. ફર�થી ટ��ટ 

કરાવતા ં�હમો�લોબીન ઝડપથી વધે� ંુજણા�.ંુ મેલે�રયાના ંલ�ણ જતા ંર�ા ંઅને તેણે તે� ંુ

કામ શ� કર� દ��.ંુ  

· એક માતા, ક� �ને અમારા દવાખાના માટ� �બૂ ��ા ઊભી થઈ હતી, તે એક �દવસ તેની 

ુ ુઅમદાવાદ રહત� ી દ�કર�ને લઈને અમાર� પાસે આવી. એ દ�કર�ને પે�મા ં�:ખ� ંુહ� ંુઅને 

�તે�દર (leucorrhea)ની ફ�રયાદ હતી. તે અગાઉ પણ બી� ડો�ટરને બતાવી �કૂ� હતી અને 

ુ૩૦૦૦ �. ખચ� �કૂ� હતી, પણ સા�ં થ� ંુન�હ. તેની '�હ���' બરાબર ��યા પછ� અને શાર��રક 

ુ ુતપાસ કર�ને તેને પે�ના સો�ની તકલીફ માટ� દવા આપી. તેને ઝડપથી સા�ં થઈ ગ�.ંુ તે માટ� 

તે �બૂ �શુ હતી. 

ુ· એક ૫૫ વષ�ની મ�હલા તેના કાનનો સોજો, પ� અને વધી ગયેલા ડાયા�બટ�સ સાથ ેઆવી. અમે 

ુપ� કાઢ� કાન સાફ કય�. એ�ટ�બાયો�ટક� ંુઇ���શન આ��.ંુ ડાયા�બટ�સ કં�ોલ કરતી દવા 

બદલી. દસેક �દવસમા ંતેને ફ�ર પડ�ો. તેના પિતએ આભાર માનતા ંક�,ંુ "અમે �ણ ડો�ટર 

ુપાસે જઈ આ�યા હતા પણ તમે સા�ં ક�.� ુ  સરકાર� દવાખાનામા ંકંઈ ફ�ર ન પડતા ં�ાઈવટે 

ડો�ટર પાસે ગયા, �ની જોવાની ફ� ૫૦૦ �. હતી અને બી� ૪૦૦૦ �િપયા લઈને આવવા 

જણા��,ંુ પણ તેવી માર� �મતા ન હતી. (િન��ૃ થયેલા પિત� ંુપે�શન એક મ�હના� ંુ૧૫૦૦ 

�િપયા છે) અને �ી� જ�યાએ આ જ�ટલ ક�સ લેવાની જ ના પાડ�. મારા � સબંધંીએ તમને 

બતાવવા જણા��,ંુ તેમનો પણ � ંઆભાર� �.ં અમાર� માટ� ભગવાન પછ� તમે છો." ુ

આરો�ય સેવા-કાય�ના લાભાથ�ઓના અ�ભ�ાયો       

ુ· "પહલ� ા ંઘણા ડો�ટર પાસે જવા� ંુથ�,ંુ પણ કંઈ ફ�ર ન પડ�ો. અહ� આ�યા પછ� � ંચાલી શ�ં �.ં ુ

અહ� ડૉ�ટર �બૂ જ ચોકસાઈથી ચેક અપ કર� છે, દવા આપતા ંપહલ� ા ં'�હ���' બરાબર �ણે છે. � ું

ુઆ સ�ંથાનો આભાર મા� ંુ� ંઅને સલામ  ક�ં �.ં" 

· "અહ�  ડૉ�ટર �બૂ �યાનથી દદ�ને સાભંળે છે અને ગર�બ દદ�ને યો�ય માન આપે છે. તેમને 

સાર� ર�તે તપાસે છે અને સ�તા ભાવ ેદવાઓ આપે છે." 
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· એક ૬૮ વષ�ના વયો��ૃ તેમની પ�નીની સારવારના બાક� નીકળતા પૈસા આપવા આ�યા. 

તેમણે જણા�� ંુક� તેમના ંપ�નીએ અવસાન પામતા પહલ� ા ંપૈસા �કૂવવા� ંુજણા�� ંુહ�.ંુ

· ૭૦ વષ�ના ંઘરડા ંિવધવા બાનો દ�કરો એક અક�માતમા ં�જુર� ગયો. તેઓ �બૂ ગર�બ છે. 

��ુરો કરવા ન�કના મ�ંદર� સફાઈ માટ� �ય છે. અમે એમની સારવારના પૈસા ન લેવા એ� ંુ

ન�� ક�.� ુ  પણ તેઓ આ�હ કર�," માર� પાસે આ� પૈસા છે તો માર� આપવા જ જોઈએ! " 

· અહ�ના એક �થાિનક રહવ� ાસીએ અમારા કામને આવી ર�તે �બરદા��;ંુ "અમે માનીએ છ�એ ક� 

ભગવાને તમને અહ� મોક�યા છે. હવ ેઅમારા ંબાળકો આમતેમ રખડવાને બદલે ભણે છે. અને 

અમાર� પાસે ગર�બ લોકો માટ� ડૉ�ટર છે."

ુઆરો�ય સેવા-કાય�ના િવ�તરણ� ંઆયોજન 

· સા��ૂહક આરો�યના કામ માટ� વ� ુસાર� કાય�નીિત ( strategies) ઘડ�, તે �યોજવી, �મા ંનીચે 

દશા��યા �જુબની બાબતો હશ ે: 

o �ય��તગત �વ�છતા 

o દાતંની કાળ� 

o મ�છરદાનીના ઉપયોગથી મેલે�રયા અટકાવવો 

o પગરખાનંો િનયિમત ઉપયોગ 

o �થાિનક ર�તે મળતા સ�ં�ુલત–પોષક આહારનો ઉપયોગ 

o �બનજ�ર� ઇ��કશનો અને IV બોટલ ચડાવવાની સારવાર ટાળવી  

ૂo �ધ��ા (�તૂ- �વુાની મા�યતાઓ) �ર કરવી

o નાની �મરમા ંલ�ન અને સગભા�વ�થા ટાળવાં

o �ટુખા, ��ુપાન અને દા�ની �યસન��ુ�ત માટ� વ� ુઅસરકારક કાય�નીિત (strategies) 

તૈયાર કર� તેની સારવાર માટ� દદ�ઓને ભાર�વૂક�  સમ�વવા. અ�યાર� મૌ�ખક માગ�દશન�  

આપવાથી ખાસ પ�રણામ જોવા મળ� ંુનથી. 

o કાગળ પરના હાલના દદ�ઓના મે�ડકલ ર�કોડ�ને ઈલે��ોિનક મે�ડકલ ર�કોડ�મા ંફ�રવવા.

ુઆરો�ય સેવા-કાય�ના ��ય ��ો

· વ�ંચત િવ�તારના લોકોમા ં સાર� અને સાચી (યો�ય-જ�ર�) �વા��ય �રુ�ા �ગેની 

સમજદાર�નો અભાવ છે. મોટા ભાગના લોકો એલોપથીની �ડ�ી ન ધરાવતા હોવા છતા ં

એલોપથીની ��ટમે�ટ કરતા હોય તેવા ડૉકટરો પાસે �ય છે. આ ડૉકટરો વધાર� પડતા ં



ુ�જમ�ડા �પંડપ�ીુ

ુ ુ ુ�જમ�ડા �પંડપ�ીમા ં�રૂ� ંકાયમ રહ��  ંજોખમ ુ

ુ ુિશ�ણકાય�મા ંઅપા� ં�ય��તગત �યાન અને વગ�ખડંની ��િૃ�ઓમા ં�થંાયેલા ંબાળકો 



શોધો, સમજો અને શીખો 

તહવ� ારોની ઉજવણી 



ઈતર ��િૃ�ઓ 



�વન કૌશ�ય િશ�બર 

રમતો 



ુશૈ��ણક �વાસો અને �લાકાતો 



ુઅનાજ અને િન�મ� ૂ  �લૂા� ંિવતરણ  

વાલીઓ સાથે મીટ�ગ અને �ય��તગત માગ�દશ�ન 

િશ�કો માટ�ની તાલીમ 



ચ�ંવદન શાહ અનીલ ઘીવાલા �દનેશ મોદ� બીર�ન નાયક 

ુસનત �ડાસમા ુભાવના �ડાસમા  ક�પના શાહ હંસા વૈદ

�વયસેંવકો

ુ ુ�વા��ય �ર�ા� ંકાય�

અમારા �કાશનો



��ટ�ઓ 

ડો. �કશોર િમ�ી 

��ટ�, વડોદરા  

ડો. વષા� શાહ 

��ટ�, વડોદરા  

ુ��ણ�ુમાર �હારૃ

��ટ�, વડોદરા  

 

હર�શ દ�સાઈ 

��ટ�, કો�ઠયા 

યોગીની શાહ 

��ટ�, સાકવા

િશ�કો 

ુ�મિત સા�ંક� ��નેશ પા�ગે ચ�ંકાતં સોલકં� ુ�લચદં પરમાર ડો. જય�ી રાવ 

��મતા સપકાલ કનક દલાલ અિમષા પરમાર બીના નાયક દ�ા પટ�લ 

ુકૌ�દ� શેલત મો�હની જોષી ર�ના શાહ ુ��િૃત ��ર ુનવનીત ��ર 

ઓફ�સ �ટાફ દવાખાનાનો �ટાફ 
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ઇ��કશનો, બોટલ ચડાવવી ( IV fluid ) એ�ટ�બાયોટ��સ, (�ાર�ક તો જ�ર� પણ ન હોય અને  

�કુસાનકારક હોય) વધાર� પડતી દદ� િનવારક દવાઓ, વગેર�થી દદ�ઓને આકષ� છે. 

ુઇ��કશનથી જલદ� સા�ં થાય અને જલદ� રાહતનો અ�ભુવ કરાવ ેતે સારા ડો�ટર એવી 

મા�યતા હોય છે, સા� ંુિનદાન થાય તો રોગ �ળૂમાથંી મટ� એવી સમજનો અભાવ હોય છે.   

· દવાઓ �બૂ જ મ�ઘી હોય છે. લગભગ ૩૦૦% નફાથી વચેવામા ંઆવ ેછે.

ુ ુ ુ· �જુરાતમા ં૮ થી ૧૦ ધોરણના ૩૦% છોકરાઓને તમા�� ંુ�યસન (�દા �દા �કાર�)  હોય છે. 

ુ�જુમ�ડા �પંડપ�ીમા ંલગભગ ૪૫% �ટલા ��ુત વયના ��ુષો અને ૨૨% �ટલી બહન� ોમા ંુ

ુ ુતમા� અને દા�� ંુ�યસન હોય છે. મ�હલાઓને થતા ક��સરમા ંતમા�ને કારણે થતા ક��સર� ંુ

ુ�માણ ૧૭% અને ��ુષોમા ં૫૧% �ટ� ંુછે. �ાથિમક શાળાના સમયથી જ ક�ટલાકં બાળકોમા ં

�ટુકા� ંુ�યસન શ� થઈ �ય છે, એ ચ�કાવનાર� અને આઘાતજનક મા�હતી છે. 

ુ ુ· �જુમ�ડાના અમારા કાય� િવ�તારમા ંજ ગેરકાયદ� દા�ની ચાર �કાનો છે. દા� પીવો તે ��ુષોમા ંુ

�બૂ જ સામા�ય છે. એની સાથ ેનોકર� �ટ� જવી, ઘર�� ુ �હ�સા, નાની મર� �દયરોગનો �મલો, ુ�

ૃય�ત બગડ� જ�ું આપઘાત કરવો, વગેર� ��ો જોડાયેલા છે. , 

· �થાિનક ર�તે મળ� શકતા પોષક આહાર માટ� �બૂ ઓછ� ��િૃત છે. તેમા ંફા�ટ �ડનો ઉપયોગ 

�દવસે �દવસે વધી ર�ો છે. �જુરાતમા ં૫ વષ�થી નાના ંએવા ં૪૫% બાળકો ઓ� ંવજન ધરાવ ે

છે અને ૮૦% બાળકો એિનિમક છે. 

ૂ· િવ�ાિમ�ી નદ� (��િષત પાણી વાળ�) ના �કનાર� આવલેા આ વ�ંચત િવ�તારના લોકોમા ં

ૂ ુ ુ ુમેલે�રયા, વાઈરલ શરદ�, ચામડ�ના (�ગથી થતા) રોગો, �ત�ં કરડ�,ં કંઈક વાગ� ંવગેર� �બૂ 

ુ ૂસામા�ય છે. તે િસવાય મ��લુર (�ના�નુો) �ઃખાવો (મ�ર�ના કામથી થાય છે), ઘરકામ 

કરતી બહન� ોમા ંપગમા ંચામડ�ની તકલીફ જોવા મળે છે. આવા રોગો વાસણ- કપડા ંધોવા ં�વા ં

પાણીમા ંકરવાના ંકામો અને વરસાદની ઋ�મુા ંિવશષે ગદંક�મા ંચાલવાને કારણે થાય છે..

· દાતંની સફાઈ માટ� ��િૃત ન હોવાથી દાતંની તકલીફો� ંુ�માણ પણ ન�ધપા� છે. 

· �ય��તગત ચો�ખાઈનો અભાવ હોય છે. 

· વ�ંચત િવ�તારના રહવ� ાસીઓમા ંક�ટલીક �ધ��ાઓ ઘર કર� ગઈ હોય છે. �મ ક�, કમળો 

ૂઝરાવવાથી મટ� છે, દશામાના �તથી બધા ��ો �ર થાય છે, શીતળા સાતમ કરવાથી ઓર�- 

ૃ ુઅછબડા- શીતળા વગેર� થતા નથી. ગ�� ંુખાવાથી �િમ થાય છે, તાબંા� ંુક� ંપહર� વાથી બીપી 

(હાઈપર ટ��શન)મા ંરાહત મળે છે, વગેર�. 

· વ�ંચત િવ�તારના રહવ� ાસીઓમા ંમોટા ભાગના રોજ� ંુરોજ કમાઈ ખાનારા છે. તેમને લાબંી 

માદંગીને કારણે રો� પડ� તે પરવડ� ંુનથી. માટ� તેઓ ઝડપથી સા� થવા માગેં છે અને 

ઇ���શન ક� બોટલ ચડાવવાની માગંણી કર� છે.
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ભારત દ�શમા ંલગભગ ૩૩ લાખ �બન-નફાકારક �વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ ન�ધાયેલી છે. આ �વ�ૈ�છક 

સ�ંથાઓ� ંુકોઈ સામા�ય �લેટફોમ� નથી. ભારતની બધી જ �વ�ૈ�છક સ�ંથાઓને સાકંળવા માટ� એક 

અલગ વબેસાઈટ (www.novoi.org) બનાવવામા ંઆવી છે. આ �લેટફોમ�નો હ��  ુ�વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ, 

�વયસેંવકો, તાલીમાથ�ઓ, દાતાઓ અને ધધંાદાર� ર�તે સામા�જક કામમા ંરસ હોય તેમની મદદ 

ૂમાટ�નો છે. આ �લેટફોમ� તેમને પોતાના અ�ભુવ ર� કરવાની તક આપશ,ે �લૂો� ંુ�નુરાવત�ન 

ઘટાડ� શકવામા ંમદદ�પ થશ,ે અને  ક�ટલાક સામા�જક ��ો પર સવસ� મંિત સાધી તેના માટ� ભેગા 

મળ� કામ થઈ શક� તે માટ� પણ તે ઉપયોગી થઈ શકશ.ે  

આ વેબસાઈટની ક�ટલીક મહ�વની િવશેષતાઓ / લ�ણો 

ુ ુ· ભારતની NGOs માટ� ક���વત� �ડ�જટલ સસંાધન (Central digital resource) ઊ� ંકર� ં: અમે 

આ વબેસાઈટ �ારા ભારતભરની �વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ (NGOs)ની મા�હતી ઓનલાઈન (on line-

databsee) સૌને સરળતાથી �ા�ય હોય તેવી સગવડ �રૂ� પાડ��.ંુ તે ઉપરાતં ભારતની અને 

િવદ�શની ફં�ડ�ગ એજ�સીઓ, CSR કંપનીની મા�હતી, સરકાર� કાયદાઓ / યોજનાઓ, �ડ�જટલ 

લાઈ�ેર�, �વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ માટ� હ�� ડ�કુ, વગેર� ઉપયોગી બાબતોનો તેમા ં સમાવશે કર��.ંુ 

ુ ુ· ઉપયોગી મા�હતી/ િવશેષ �ણકાર� (expertize)ની આપ-લે� ં સચંાલન કર� ં : �વ�ૈ�છક 

સ�ંથાઓમા ંઉપલ�ધ રોજગાર� સબંધંી સેિમનાર અને ��િન�ગ િવષેની તથા તેમના ઇ-સામિયક 

અને �લોગ વગેર�ની �હર� ાત �કાિશત કરવામા ંઆવશ.ે 

· િવના��ૂયે  ઉપયોગ: વીક�પીડ�યા (Wikipedia)ની �મ સૌને માટ� િવના��ૂયે મા�હતી મેળવવા 

અને �કૂવા માટ�ની સગવડ રહશ� .ે આ એક મહ�વાકા�ંી �ો��ટ છે. તેની સફળતા માટ� સૌ 

ુ ુNGOs ની ભાગીદાર�ની (વબેસાઈટના �દા �દા િવભાગોમા)ં જ�ર છે. 

 

ભારતની �વૈ��છક સ�ંથાઓ (NGOs) – 

માટ� મા�હતીની આપ-લે માટ�નો મચં 

(Knowledge Sharing Platform for Indian NGOs)
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Item
  

(Total entries)
 

2012-17  
 

 
(Total entries)

 
2017-18

 

 
(Total entries)

 
2018-19

 

(Total entries)

2019-20
NGO database 

 
4995

 
5522

 
6304

 
6382

Funding agency 
database 

 

99

 

99

 

100

 

101

e-Library 
database 

 

571

 

616

 

708

 

708

Website visitors 1554 5552 8483 11856 

ન�ધણીની સ�ંયા ન�ધણીની સ�ંયા ન�ધણીની સ�ંયા ન�ધણીની સ�ંયા

(63% ભારતમાથંી, 

37% પરદ�શથી)

(87% ભારતમાથંી, 

13% પરદ�શથી)  

(80% ભારતમાથંી,

20% પરદ�શથી)

(80% ભારતમાથંી, 

20% પરદ�શથી)

ૂNOVOI વેબસાઈટની ��િૃ�નો �ંક સાર

NOVOI વેબસાઈટ લો��ચ�ગના ંપ�રણામો

· અ�યાર �ધુી અમે ૬૪૩૭ NGOs, ૧૦૧ ફં�ડ�ગ એજ�સીઓ અને ૭૦૮ ઈ - લાઈ�ેર� ડ�ટાબેઝ 

અપલોડ કયા� છે. અગાઉના વષ�ની સરખામણીમા ંડ�ટાબેઝમા ંનવી એ��� ધીમી છે, કારણ ક� 

અ�યારની વબેસાઈટ હક�  થઈ છે અને નવી વબેસાઈટ બનાવવા� ંુકામ ધી� ંુછે. 

· આ વબેસાઈટની ૧૧૮૫૬ લોકોએ �લુાકાત લીધી અને ૨૭૫ �ટલી સ�ંથાઓએ પોતાની 

મા�હતી �કૂ�.  

ુ ુNOVOI �ો��ટ� ંભિવ�ય� ંઆયોજન

ુ· મોબાઈલ ���ડલી વબેસાઈટના ડ�વલોપમે�ટ� ંુકામ ��ંૂ કર�.ંુ 

· NGOs પર અને ક�ટલાકંને �ય��તગત ર�તે ઈ-સામિયક (e-magazine) મોકલ�.ંુ 

· સોિશયલ િમ�ડયા �ારા આ �લેટફોમ�નો �ચાર કરવો.  

· વડોદરામા ંNGOsની િમ�ટ�ગ યો�ને NGOs સબંધંી ��ોની અને NOVOIના િવકાસની ચચા� 

કરવી.
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ુઅમારા �લાકાતીઓની ન�ધ

· �હમાલયા મશીનર�ના મેને�જ�ગ ડાયર��ટર ર��મભાઈ શાહ � ન��� ંુછે : “અમે�રકાથી આવીને 

ભારતના વ�ંચત િવ�તારમા ંતમે � સમપ�ણથી કામ કરો છો તે �બૂ જ આ�ય�જનક અને 

�શસંાપા� છે.”  

· �ોફ�સર રામ���ણને ન��� ંુછે "આ ખર�ખર ગાધંી� ંુકામ છે."    

· અમે�રકાની મે�ડકલના ચોથા વષ�ની િવ�ાિથ�ની કિવતા પટ�લ એક મ�હનાની તાલીમ માટ� 

ભારત આવી હતી. તેણે ન��� ંુછે : “મને તાલીમ દર�યાન શીખવા મળેલી એક �બૂ જ મહ�વની 

ુબાબત તે કલીિનક પર દદ�ને તપાસવાની �શળતા અને રોગના ંલ�ણો જોઈને રોગ િવષે 

સચોટ િનદાન કર�ું પિ�મના દ�શોમા ંલેબોર�ટર�ની િવિવધ તપાસને આધાર�તૂ ગણી િનદાન . 

કરવામા ંઆવ ેછે. લેબોર�ટર�ની તપાસ ઘણી મ�ઘી છે. ભિવ�યમા ંઆ અ�ભુવ મને આિથ�ક ર�તે  

પરવડ� શક� તેવા સ�તા, અસરકારક ઉપચાર ઉપર ભાર �કૂવા મદદ કરશ.ે” 

· અમે�રકાથી આવલેા ંશનેોન હોલમેન અને એ�રકા હ�� રસે ન��� ંુછે "અમે બાળકો સાથ ેકળાની 

એક કાય�શાળા  (workshop)� ંુઆયોજન ક�.� ુ  કોિશશ-િમલાપની કામ કરવાની � પ�િત છે, � 

���ટકોણ છે, તેમા ંદયાનો ભાવ નથી, પરં� ુપર�પર આદર – સ�માનનો ભાવ છે. તેઓ � કંઈ 

કર� છે તે કાળ�થી અને �બૂ જ �યાન�વૂક�  કર� છે, અને તે ર�તે કારણોના �ળૂમા ંજઈને કામ કર� 

છે.”  

· અમે�રકાના ં �નલ પટ�લ નસ� છે. તેમણે  

વષ� ૨૦૧૨ મા ંએક મ�હનાની તાલીમ અહ� 

આવીને લીધી હતી. તેમણે ન��� ંુછે : "મારા 

માટ� અહ�નો અ�ભુવ �બૂ જ �દંુર અને 

શીખવાની ���ટએ �ખો ઉઘાડનારો ર�ો.” 
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િશ�ણ અને આરો�ય, આ બે પાયાની જ��રયાતો માટ� કામ કરતા ંઅમને ગર�બી, તેના ંકારણો, 

પ�રણામો અને શ� ઉક�લ િવશ ે�ણવા અને સમજવા મ��.ંુ 

�જુમ�ડાના વ�ંચત િવ�તારમા ંકરવામા ંઆવલેા સવ�� ણનો સારાશં ુ

વષ� ૨૦૧૦-૧૧ મા ં�જુમ�ડાના અમારા કાય� િવ�તારમા ંઘર� ઘર� જઈને �યાનંા ંસ� રહવ� ાસીઓને ુ ુ

આવર� લેતો સવ � કરવામા ંઆ�યો હતો. એને સ�ેંપમા ંનીચે �માણે દશા�વી શકાય:  

ુ ુ ુ ુa)  �લ ૫૨૦ ��ંબો વસે છે, �મની �લ વ�તી ૨૫૧૮ છે. �મા ં�જુરાતી ૬૦%, �હ�દ�ભાષી (ઉ�ર 

ૂ�દ�શ, �બહાર વગેર�) ૨૦%, મરાઠ� ૨૦% અને �જ �માણમા ંક�રાલા, ઓ�ર�સા અને નેપાળના 

લોકોનો સમાવશે થાય છે. તેઓ તેમની �ાિત/ રા�ય / ભાષા �માણે ન�ક ન�ક ઘરોના 

�ૂથમા ંવસે છે. 

b)  વષ� ૨૦૧૦-૧૧મા ંમાથાદ�ઠ સર�રાશ દ� િનક આવક ૪૬ �. હતી. લગભગ ૯૫%  લોકો રોજ� ંુ

રોજ કમાઈ ખાનાર હતા, �મને �ાર�ય અઠવા�ડક ર� (રિવવાર), તહવ� ાર ક� અ�ય ર�, 

ુ�વા��ય વીમો ક� િન�િૃ�ના લાભો, �� ંુક� ંુજ હો� ંુનથી. ��ુષો �ાઈવર (ર��ા, ટ��પો, કાર 

વગેર�), પેઈ�ટર (રંગકામ/ધોળવા�)ંુ, �થુાર, �લ�બર, ક�ડયા, ચોક�દાર, લાર�, ફ��રયા, સા�,ુ 

ૂ ુ ૂ�યોિતષ, િમક�િનક, કાર સાફ કરનાર, �ધ અને છા� ંવચેનાર ક� બાધંકામના મ�ર છે, �યાર� 

ૂમ�હલાઓ બાધંકામમા ંમ�ર�, ઘરકામ (વાસણ સફાઈ, ઘરની સફાઈ, કપડા ંધોવા વગેર�) માટ� 

જ�,ંુ શરે�ઓમા ંફ�ર� કર� નાની-મોટ� વ�� ુવચેવા જ�,ંુ વગેર� કામો કર� છે. 

c)  ૧૨ �ટ x ૧૨ �ટની જ�યામાં એક અથવા બે �મના છાપરા ંવાળા ઘરમા ંસર�રાશ પાચં જણ રહત� ા ં 

ુહોય છે. આવા ંનાના ંઘરોમા ંબાળકો પોતાના ભણતર પર �યાન આપી શક� તે અઘ�ં હોય છે, 

કોઈ પણ �કારના ચપે (infection) નો ફ�લાવો ઝડપથી થાય છે. હવાઉ�સ પણ મોટ� ભાગે 

�રૂતા ંનથી હોતા.ં પણ આ�યન� ી વાત છે ક� ટ�.વી., પખંો, અને મોબાઈલ ફોન લગભગ દર�ક 

ુઘરમા ંજોવા મળે છે. આવક વધાર� હોય તો રસોઈ માટ� ગસે (૪૫% ઘરોમા)ં અને � �હ�લર 

ુ ુ ુ ુ(૩૦% ઘરોમા)ંમોબાઈલ ફોન ૯૮% ��ંબોમા ંછે, તનેી સામે સડંાસની સગવડ ૬૪% ��ંબોમા ંછે. 

d)  મોટા ભાગના ં��ુતવયના ંલોકોએ ભણવા� ંુઅડધેથી છોડ� દ�� ંુહોય તેવા ંછે. તેઓ લખી, 

વાચંી શકતા ંનથી. પરં� ુતેઓમા ંિશ�ણ માટ� એટલી ��િૃત છે ક� વ�તીના ંબાળકોમા ં૫૦% 

ુવ�ંચત િવ�તારના લોકો સાથેના કાયા��ભવનો સારાશં 
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�ટલા ંબાળકો ખાનગી શાળાઓમા ં�ય છે. ધોરણ ૧ થી ૭ �ધુી અ�યાસ કરતા ંબાળકોમા ં

છોકરા અને છોકર�ઓ� ંુ�માણ સર� ંુજ છે પરં� ુધોરણ ૭ પછ� છોકરાઓ કરતા ંઅડધી જ 

છોકર�ઓ આગળ ભણે છે. આ બતાવ ેછે ક� આગળના ભણતર માટ� છોકરાઓને �ાથિમકતા  

આપવામા ંઆવ ેછે. 

ગર�બી સાથે સકંળાયેલી બાબતો

ુ ુ ુ a)  પોષણ��ત આહારનો અભાવ : લગભગ અડધા ં��ંબો પૈસાના અભાવ ેદરરોજ શાકભા� 

ુ ુ ૂખર�દ� શકતા ંનથી, તે જ ર�તે મોટા ભાગના ં��ંબો દરરોજ �ધનો ઉપયોગ કર� શકતા ંનથી. 

b)  માદંગીમા ંસારવારનો અભાવ : મોટા ભાગના લોકો બીમાર�મા ંખચા�ળ સારવાર લઇ શકતા 

નથી. તેના એક–બે દાખલા જોઈએ. 

· ૬૦ વષ�ના ંએક દદ� ક� �મને હાટ�  એટ�ક આવી ��ૂો હતો, તેમને એ��જયો�ાફ�/ 

એ��જયો�લા�ટ� કરાવવાની સલાહ મળ� હતી. આવી સારવાર સરકાર� દવાખાનામા ં

મળતી નથી. �ાઈવટે હો��પટલમા ંઆનો ખચ� ૧ લાખથી વધાર� થાય, દદ� તેને આિથ�ક 

ર�તે પહ�ચી વળે તેમ ન હ�,ંુ અને તે અચાનક તી� �દયરોગના �મલામા ં��ૃ� ુપા�યા.ં ુ

ૂ ુ· પા�ંીસ વષ�ની એક મ�હલા ક� � મકાન બાધંકામમા ંમ�ર� કર� છે, તે કમરના �ઃખાવાની 

ફ�રયાદ સાથ ેઆવી. હમંેશા ંભાર� વજન �ચકવાને કારણે આ પ�ર��થિત સ�ઈ હતી. તેને �

આરામ કરવા અને વધાર� સલામત પ�િતથી વજન �ચકવા સલાહ આપી. એણે જવાબ 

ુઆ�યો,"માર� �જ�દગીમા ંઆરામ ક�વો? � ંકામ ન�હ ક�ં તો સા�ં અમે ખાઈ� ંુ�?ંુ” તેનો પિત ુ

દા�ની લતને કારણે ટ�.બી.ની બીમાર�મા ં�ણ વષ� પહલ� ા ં�જુર� ગયો હતો. તેને બે નાની 

દ�કર�ઓ હતી, અને ��ૃ સા�નુી પણ સભંાળ રાખતી હતી. 

ુ ુc)  નબળા આવાસ :  મોટા ભાગના ં��ંબો ૧૨ �ટ X ૧૨ �ટની જ�યામા ંરહ � છે. �યા ં�વ�છ પીવાના 

પાણીની, ગદંા પાણી અને  કચરાના િનકાલની, હવા-ઉ�સ વગેર� �વી ઘણી સગવડોનો 

અભાવ હોય છે. તેઓમાનંા મોટાભાગના લાકડા ંક� કોલસા અથવા ક�રોસીનનો ઉપયોગ રસોઈ 

માટ� કર� છે. આગ લાગવી, ઇલે���ક કરંટ લાગવો. આક��મક ઝેર ચડ� ંુ (દા.ત. બાળક ક�રોસીન 

ુપી �ય) વગેર� ઘટના �માણમા ંવધાર� વાર બને છે. ચોમાસામા ંગળ� ંુછાપ�ં અને �રૂ� ંુપાણી 

ઘરમા ંઆવી જ� ંુએ સામા�ય બાબત છે. ઘરો �બૂ જ ન�ક ન�ક છે, એટલે ગીચ વસવાટમા ં

રોગોના ચેપનો ફ�લાવો �બૂ જ ઝડપથી થાય છે. વાઈરલ તાવ, ટ�.બી., મેલે�રયા, ખસ-�જૂલી 

વગેર� આ ર�તે ઝડપથી ફ�લાય છે. આ બધી તકલીફો બાળકોના ભણતર પર પણ અસર કર� છે. 
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ુ ુd)  નાની �મરમા ંઘર સભંાળવાની જવાબદાર� : મોટા ભાગના ં��ંબોમા ંમાતા-િપતા બનેં કામ માટ� 

બહાર �ય છે. આવા સજંોગોમા ંદ�કર�ને �બૂ જ નાની �મરમા ંઘરના ંકામોની જવાબદાર� 

ઉઠાવવી પડ� છે. રસોઈ કરવી, નાના ંભાઈ-બહન� ોને સભંાળવા,ં અને અ�ય ઘરના ંનાના-ંમોટા ં

કામ િસવાય માતા �યા ંકામ કરતી હોય �યા ંમદદ માટ� પણ જ� ંુપડ� છે. દા. ત. એક અ�ગયાર 

વષ�ની છોકર�ને માતાિપતાએ બળજબર�થી �ી� ધોરણથી ભણવા� ંુછોડાવી દ�� ંુક� �થી તે 

તેના બે નાના ભાઈઓને શાળાએ લેવા �કૂવા જ�,ંુ રસોઈ, સફાઈ �વા ંઘરના ંકામ કર� શક�. 

ુ ુ ુe)  દ�� ં: લગભગ ૬૦% ��ંબોને કોઈ ને કોઈ �કાર� ંુદ�� ંુહોય છે. �યાજનો વાિષ�ક દર ૨૦-૩૦% 

�ટલો અને �ાર�ક એનાથી પણ �ચો હોય છે. અને આમ દ�વા� ંુિવષચ� ચા�યા જ કર� છે. 

f)  નબળો બાળઉછેર / બાળઉછેરમા ંમયા�દા : માતા–િપતા બનેં કમાવા માટ� ઘરની બહાર જતા ં

હોવાથી બાળકોની યો�ય સાર-સભંાળ લઈ શકાતી નથી. એક દાખલો: પ�ચીસ વષ�ની 

ૂ ૂગામડાની એક �વાસી મ�ર મ�હલા, �  શહર� મા ંમકાન બાધંકામમા ંમ�ર� કર� છે, તે આવી 

ૂઅને તેના �તન� ંુ�ધ બધં કરવાની દવા માટ� તેણે િવનતંી કર�, કારણ ક� તેના ૧ વષ�ના 

ૂબાળકને તેની દાદ� પાસે ગામડ� મોકલી દ�વામા ંઆ�� ંુછે, �થી તે મ�ર�કામ માટ� જઈ શક� !

ુ ૂવ�ંચત િવ�તારના લોકોના �વનમા ંપોતાને �કસાનકતા� �ષણો 

ૂઅમને અમારા કાય�િવ�તારમા ંલોકોના �વનમા ંક�ટલાકં �ષણો (બદ�ઓ) જોવા મ�યા,ં � તેમને 

�કુસાનકતા� છે અને �ને કારણે ગર�બીના િવષચ�માથંી તેઓ બહાર આવી શકતા નથી. અ�ાનતા, 

િનર�રતા, ઘરમા ંઅને સમાજમા ં� વાતાવરણ ચાલે છે, �વન� ંુ� મોડલ જોવા મળે છે તેને 

કારણે �વન માટ� લાબંી ���ટનો અભાવ, �યસનો તરફ �ેરા�,ંુ (તે� ંુએક કારણ શાર��રક અને 

માનિસક તણાવ) વગેર� કારણો તેને માટ� જવાબદાર છે. 

a)  �વયિંશ�તનો અભાવ : િવ�ાથ�ઓ વગ�મા ંઆવવામા ંઅિનયિમત હોય છે અને લાબંા સમય 

માટ� ભણવામા ંક� કામ કરવામા ં�યાન ક����ત નથી કર� શકતા.  

ુb)  અધવ�ચેથી ભણતર છોડવા� ં�માણ વધાર� છે :  બાળકો આઠમા ધોરણમા ંપહ�ચે �યા ં�ધુીમા ં

લગભગ અડધા ંબાળકોનો અ�યાસ �ટ� �ય છે. આમા ંછોકર�ઓ� ંુ�માણ વધાર� હોય છે. 

ુ ુc)  સામા�જક �સગંોના ખચા�� ં�માણ વ� : સામા�જક ર�ત-�રવાજ, �સગંો વગેર�મા ંઆવકના 

�માણમા ં�બૂ જ વધાર� ખચ� કરવો તે સામા�ય બાબત છે. લ�ન, બાબર�, ��ૃ�,ુ �વા �સગંો 

અને ક�ટલાક તહવ� ારોમા ંથતો બેહદ ખચ� તેમની બધી બચત �રૂ� કર� છે, ઉપરાતં દ�� ંુથાય છે, 

આ િવષચ�માથંી �ટ� ંુ��ુક�લ હોય છે. તેના એક બે દાખલા જોઈએ.    

ૂ· ૩૫ વષ�ની એક મ�હલા દદ�એ જણા�� ંુક� તે �ના ંકપડા ંવચેવાનો ધધંો કર� છે. તેમા ંતે દર 
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મ�હને લગભગ ૩૦૦૦ �િપયા કમાય છે. તેની દ�કર�ના ંલ�નમા ંતે ૨૫૦ માણસોને 

જમાડશ,ે અને એક લાખ �િપયા ખચ� થશ.ે આ ખચ� એની લગભગ ૩ વષ�ની કમાણી �ટલો 

થાય. એણે ક� ંુક� પોતાની �ાિતમા ંલ�ન કરવા ંહોય તો આ ર�ત-�રવાજ પાળવા ંજ પડ�. એ 

એ� ંુપણ અ�ભુવતી હતી ક� તેમણે ઘણા ંલ�નમા ંહાજર� આપી છે, હવ ેસૌને બોલાવવાનો 

તેમનો વારો છે. 

ુ ુ· માળ� �ાિતના એક ��ંબને �યા ંયો�યેલા બાબર�ના �સગંમા ં(પહલ� ી વખત છોકરાના 

વાળ ઊતરાવવા) તેમણે એક લાખ �િપયાનો ખચ� કય�. 

d)  નબળો બાળઉછેર : બાળકોને �યવ��થત ભોજન, ના�તો વગેર� મળે તે માટ� વાલીઓ ગભંીર 

ુ ુહોતા ંનથી. જકં �ડનો ઉપયોગ વધી ર�ો છે, દા ત. ૮૨% ��ંબોમા ંના�તા માટ� �બ�ક�ટનો 

ુઉપયોગ થાય છે. બાળકો ક�ટલો સમય ટ�.વી. �એ છે, �હૃકાય� કર� છે ક� નહ�, શાળાએ જવામા,ં 

�ઘવામા,ં જમવામા,ં વગેર�મા ંિનયિમત છે ક� ન�હ, વગેર� બાબતો માટ� મા-બાપ� ંુ�યાન હો� ંુ

નથી. બાળકોને મારવા,ં ધમકાવવા,ં વગેર� �બૂ જ સામા�ય છે. 

e)  બાળકોને ખીસા ખચ� માટ� પૈસા આપવા : લગભગ ૪૦% બાળકો િનયિમત ર�તે ખીસા ખચ�ના ૫  

થી ૧૦ �િપયા ચોકલેટ, �બ�ક�ટ, બરફ, ક��ડ�, પાણી�રૂ�, �વા જકં�ડ માટ� વાપર� છે. �ને કારણે 

બાળક� ંુવજન ઓ� ંરહ � છે, શાર��રક િવકાસ બરોબર નથી થતો શર�રને ઘણી ર�તે �કુસાન , 

થાય છે અને ખચ�� ંુભારણ વધે છે. 

f)  કામમા ંઅિનયિમતતા : રોજ� ંુરોજ કમાઈને ખાનારા સર�રાશ ૬૨%  �દવસો કામ મેળવી શક� છે. 

બાક�ના �દવસોમા ંકામ ન મળવાના ંઘણા ંકારણો છે. �મ ક� - તેમને હમંેશા ંકામ મળ� ંુનથી, 

ૃકામ કરવા જવાનો ઓછો ઉ�સાહ, લાબંા ગાળાના આયોજનની ���ટનો અભાવ, કામની 

જ�યાએથી અસતંોષ, હતાશા, દા�� ંુ�યસન, બીમાર�, સામા�જક �સગંો વગેર�.  

ુ ુ ુg)  �યસન� ં�� ં�માણ : એકંદર ૪૫% ��ુત ��ુષો અને ૨૨% ��ુત મ�હલાઓ કોઈક ને કોઈક 

ુર�ત� ંુ�યસન ધરાવ ેછે. �ટુખા (તમા� ચાવ�)ંુદા�, અથવા ��ુપાન, �વા ં�યસનોની નાની 

ુ�મરમા ંજ િમ�ો સાથ ેટ�વ પડ� �ય છે. �ટુખા તેમની �ખૂ માર� છે, �થી તેઓ જમવા� ંુમો� ં

કર�ને પણ કામ કર� શક� છે, અને પછ� તે �યસન બન� ંુ�ય છે. 

દા�� ંુ�યસન એ �બૂ જ જ�ટલ �� છે. એ સામા�ય ર�તે નાની �મરમા ંશ� થઈ �ય છે. એક 

ુ�થાિનક �વા��યકમ�એ ક� ંુક�, આપણે સાથ ેજઈને ગેરકાયદ� ચાલતી �કાનને તોડ�ને તેનો નાશ 

કર� દઈએ, તો પણ તે પાછ� શ� થઈ જશ.ે નશાકારક દા� �વનના ��ોમાથંી કામચલાઉ 

ુપલાયનવાદ છે. દા�ના �યસનમા ંગર�બો આિથ�ક ર�તે કંગાળ થઈ �ય છે, સા�ં (વ� ુપૈસા મળે 

તે�)ંુ કામ િનયિમત નથી મળ�;ંુ કામ િનયિમત થઈ નથી શક�,ંુ છેવટ� નોકર� (જો હોય તો) 

છોડવાનો વારો આવ ેછે. ગેરકાયદ�સર મળતા દા�થી તેમના આરો�યને ભયકંર �કુસાન પહ�ચે છે. 
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મોટાભાગના નશા માટ� દા� પીએ છે. ભોજન સાથ ેઆનદં માટ� મયા��દત �માણમા ંલેવામા ંઆવ ે

એ� ંુબન� ંુનથી. ઘર�� ુ  �હ�સા માટ� પણ મ�પાન ઘણે �શ ેજવાબદાર હોય છે. લગભગ �ી� 

ુ ુ ુભાગના ં��ંબોમા ં��ુષના દા� પીવાને કારણે પ�ની અને બાળકો સાથ ેઝઘડા અને માર�ડની 

ુઘટનાઓ થતી રહ � છે. આને લીધે કૌ�ં�બક �વન િછ�-�ભ� થઈ �ય છે. બાળકોના અ�યાસ પર 

તો આની ખરાબ અસર થાય જ છે, પરં� ુસાથ ેભિવ�ય માટ� આ જ �વનશલૈી અ�સુરવા� ંુ

ઘરમાથંી જ શીખે છે. 

દા�ના �યસનની બાબતમા ંિનરાશા ઉપ�વતા ક�ટલાક �સગંો

· ૪૫ વષ�ના દા�ના એક �યસનીએ આપઘાત કય�. લગભગ ૪ વષ� પહલ� ા ંતેની પ�નીએ પોતાના ં

ુબે બાળકો સાથ ે�દા રહવ� ા� ંુશ� ક�.� ુ  અલગ થતા પહલ� ા ંતેણે પિતને દા� છોડાવવા શ� 

એટલા બધા જ �ય�નો કયા�. ધાિમ�ક મા�યતાઓ, અમારા દવાખાનામા ંમાગ�દશન� , ખોપર�મા ં

ઇ��કશનો અપા�યા,ં છતા ંકોઈ જ ફ�ર પડ�ો નહ�. તેઓ અલગ થયા પછ� પણ દા� પીવા� ંુ

ચા� ુજ ર�.ંુ 

· ૬૫ વષ�ના એક ��ૃ દદ�, ક� �મને દા� અને ��ુપાન� ંુ�યસન હ�,ંુ હાઈ�લડ�ેશર અને હાફં 

ચડવાની બીમાર� હતી. એમને દવાઓની મદદથી તકલીફમા ંરાહત થઈ. તેમના ઇસી� 

(ECG) મા ં�દયરોગના ંલ�ણો જોવા મ�યા.ં એમને અમે અગાઉ ��ુપાન અને દા� છોડવાની 

સલાહ આપી હતી, પણ તેઓ છોડ� શ�ા નહ�. �દયરોગની �ણ થયા પછ� દદ�એ ��ુપાન 

અને દા� છોડવાની તૈયાર� બતાવી. ફર� �યાર� તેઓ દવાખાને આ�યા �યાર� �બૂ જ 

લાગણીશીલ થઈ તેમણે ક� ંુક�, તેમને દા� અને ��ુપાન છોડવાની સલાહ મળ� છે, તે �ણી 

તેમના ંપ�નીની �ખમા ંહષ�ના ં�� ુઆવી ગયા ંહતા.ં છતા ંપાછળથી તે દદ�એ ફર� દા� 

પીવા� ંુચા� ુકર� દ��.ંુ કા�ડ�યોલો��ટ પાસે ગયા નહ� અને ૨ વષ�મા ં�દયરોગના �મલાથી ુ

અવસાન પા�યા. 

· એક મ�હલાએ તેના પિત માટ� દા� છોડવાની દવા માટ� �બૂ જ આ�� કર�. પિતની દવા 

લેવાની તૈયાર� ન હોવા છતા ંપ�ની દવાને ચા સાથ ેમેળવીને તેમને આપવામા ંસફળ રહ�. 

દવાને કારણે પિતને ઊલટ� (Vomiting) થતી. પ�નીએ સલાહ આપી ક� દા� તેમના શર�રને માફક 

નથી આવતો માટ� છોડ� દ�વો જોઈએ. થોડા �દવસ માટ� દા� બધં થયો, પણ થોડા સમયમા ંફર� દા� 

પીવા� ંુ શ� થઈ ગ�.ંુ 

ુ ુ ુ ુ· એક ��ંબમા ંદા� છોડાવવા �દા �દા �કારની સારવારમા ંલગભગ ૧ લાખ �િપયા ખચા�યા, 

ુ ુ�મ ક�, છાપાઓમા ંઆવતી �હર� ાતોને આધાર� દવા કરાવવી, �દા ં�દા ંયા�ાધામે જઈ બાધા 

લેવી ક� 'માનતા માનવી' વગેર�. તે જ ર�તે બી� એક પ�રવાર� દા� છોડાવવા ગધેડાના 

પેશાબનો ઉપચાર કય�, �મા ંએક બોટલના ૧૦૦૦ �િપયા થતા હતા. આ બનેં �ક�સાઓમા ં
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તેઓ દા� છોડાવવામા ંસફળ ન થઈ શ�ા. 

ુ ુ ુh)  �ુ�ંબ િનયોજનનો અભાવ : વ�ંચત િવ�તારના રહવ� ાસીઓમા ંદર�ક ��ંબમા ંસર�રાશ �ણ બાળકો 

હોય છે. ક�ટલાકંને �યા ંદ�કરાના જ�મની આકા�ંામા ં�ણથી વ� ુબાળકો પણ હોય છે. 

ુi)  �ધ��ાઓ : ક�ટલીક સામા�ય મા�યતાઓ, �ને કારણે બીમાર�મા ંડો�ટર પાસે જવામા ંમો� ં

કરવામા ંઆવ ેછે

· કમળો ઝરાવવો- �વૂા પાસે જઈને હથળે�મા ંકંઈક 'ચમ�કા�રક પદાથ'�   ઘસાવવો  - ઘણી 

વખત લોહ� ઓ� ંહોવાની તકલીફ (anemia) ને કમળો ગણી લેવો. 

ૃ· પેટમા ં�િમની તકલીફ થવી, એ વ�ંચત િવ�તારોના ંબાળકોમા ં�બૂ સામા�ય બાબત છે (� 

ચો�ખાઈના અભાવ� ંુપ�રણામ છે). વાલીઓ તેને ગ�� ંુખાવા� ંુપ�રણામ ગણે છે. 

· પેટમા ં�કૂં સાથ ેઝાડા થવાન ે(Amoebic dysentery) "�ભોઈ ખસી જવી' તર�ક� વણ�વીને 

તે મટાડવા પેટ ચોળાવવામા ંઆવ ેછે. 

ુ· ઘણા દદ�ઓ હાઈ�લડ�શેરમા ંરાહત મળેવવા કોણીની ઉપરના ભાગમા ંતાબંા� ંુક� ંપહર� � છ.ે 

· એક આઠ મ�હનાના બાળકને ખ�ચ આવી રહ� હતી, તેને તેના ં�ચ�તા�રુ જણાતા ંમાતા-િપતા 

ુદવાખાનામા ં લઈને આ�યા. થોડ� િમિનટમા ં બાળકને સા�ં થઈ ગ�.ંુ તેને તાવ ક� 

ઝાડા–ઊલટ� વગેર� ક� ંુથ� ંુન હ�.ંુ બાળક માટ� �છૂપરછ કરતા ં�ાર�ય આ� ંુપહલ� ા ંબ�� ંુ 

ન હ�,ંુ તેવો જવાબ મ�યો. વધાર� �છૂ� ંુતો માતાએ જણા�� ંુક� અગાઉ આ� ંુબ�� ંુહ�,ંુ 

ુઅને તેને માટ� તેઓએ સા�ં કરવા બાધા રાખી હતી. 

ુ· �યવસાયે રંગકામ કરતા એક ચાલીસ વષ�ના ભાઈ પેઢામા ં�ઃખાવાની ફ�રયાદ સાથ ે

આ�યા, ધાયા� �માણે સોનો�ાફ�ના �રપોટ�મા ં�કડનીમા ંપથર� હોવા� ંુજણા�� ંુહ�.ંુ એમને 

દદ�મા ંરાહત માટ� દવા સાથ ેવધાર� પાણી પીવાની સલાહ આપી. એ �થાિનક �વૂા પાસે 

ુગયા. એમણે પથર�ની બા� – તરફ એક �લેટ ધ�ા સાથ ે�કૂ�. દદ�ને કારણે દદ� હલી 

ઊઠ�ો અને પેલા કહવ� ાતા ડૉકટર� એક કાકંરો બતાવીને ક� ંુક� આ �કડનીમાથંી નીકળેલો છે. 

· દશામા �ત વ�ંચત િવ�તારમા ં�બૂ જ લોકિ�ય છે. આિથ�ક, સામા�જક, આરો�યને લગતી 

ૂ ુબધી જ ��ુક�લીઓ તેનાથી �ર થાય છે, એ� ંમાનવામા ંઆવ ેછે. � ઘરમા ં�િૂત�ની �થાપના 

કરવામા ંઆવ ેછે, તે ઘરની મ�હલા દરરોજ �નાન, �િૂત� ��ૂ, વગેર� કર�ને દશામા દ�વીની 

વાતા� વાચેં છે, સાભંળે છે. �ટ ઉપર સવાર� કર�લ દશામાની માટ�ની �િૂત� સામે ૧૦ �દવસ 

�ધુી ઘીનો દ�વો કરવામા ંઆવ ેછે. ૧૦ �દવસ પછ� માટ�ની �િૂત�ને ન�કની નદ�મા ં

�ુબાડવામા ંઆવ ેછે. સતત પાચં વષ� �ધુી એક ઘરમા ંઆ ર�તે �થાપના કરવામા ંઆવ ેછે. 

છે�લે વષ� ચાદં�ની �િૂત�� ંુ�ા�ણને દાન કરવામા ંઆવ ેછે. 

· અમે દવાખાના માટ� કાય�િવ�તારમા ંએક ભાડા� ંુમકાન શોધી ર�ા ંહતા.ં અમને એક એ� ંુ
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ૂ ુ ુમકાન મ�� ંુક� �યા ં�ંકા સમયગાળામા ંએક જ ��ંબના માતા, િપતા અને દાદ�� ંુ��ૃ� ુ

થવાથી બે બાળકો અનાથ થયા ંહતા.ં અહ�ના રહવ� ાસીઓએ અમને આ ઘર ભાડ� ન રાખવા 

સલાહ આપી, તેઓને ઘરમા ં�તૂ-ડાકણનો �કોપ હોવાની શકંા હતી. અમાર� દાખલો 

બેસાડવો હતો એટલે એ જ ઘર પસદં ક�.� ુ  દવાખા� ંુશ� થ� ંુ�યાર� એક �વુાન દદ� 

ુદવાખાને આ�યો �યાર� ચાર� બા� શકંાથી જોવા લા�યો. અમે �યાર� એને િવનતંી કર� �યાર� 

એણે જણા�� ંુક� અહ� �તૂ રહ � છે. શ�આતમા ંથોડા ઓછા દદ� આ�યા, પણ પાછળથી અમે 

પહ�ચી વળ�એ તેના કરતા ંપણ વ� ુદદ� આવવા માડં�ા.  

· ચાર વષ�ના એક બાળકને દવાખાનામા ંલાવવામા ંઆ�યો. તેને ડાબા કાનમા ંલોહ� ગઠંાયે� ંુ

હ�.ંુ અને સોજો હતો. બાળકને �ંઘમા ંસારણ-ગાઠં હતી તેને મટાડવા માટ� બાળકને  �વૂા 

પાસે લઈ જતા ંતેણે કાન િવ�ધીને કોઈ ધાિમ�ક િવિધ કર� હતી, એ� ંુ�ણવા મ��.ંુ 

· માિસક  �ાવ દરિમયાન બહન� ોથી ૩ થી ૫ �દવસ દરિમયાન ઘરમા ંઅડક� શકા� ંુનથી અને 

તેઓ ઘરમા ંરસોઈ, પાણી ભર� ંુક� ��ૂ �વા ંકાય� કરતી નથી. મોટા ંબાળકોને ખાવા માટ� 

૫ થી ૧૦ ુ�િપયા આપી દ�વામા ંઆવ ેછે, અને લાર� –�કાનમા ં� મળે તે લઈને બાળકો �ખૂ 

મટાડવા �ય�ન કર� છે. છોકર� ૭-૮ વષ�ની થાય �યારથી તેને આખા ઘરની રસોઈની 

જવાબદાર� િનભાવવી પડ� છે. આવા સમયે ઘરમા ંકોઈ સારો �સગં / તહવ� ાર આવતો હોય 

�યાર� બહન� ો માિસક�ાવનો સમય વહલ� ો / મોડો કરવા માટ� દવા લે તે �બૂ જ સામા�ય 

બાબત છે. ૩૦ વષ�ની આસપાસની �મરમા ંઘણી બહન� ો આ ��ને િનવારવા ગભા�શય 

ુકઢાવવા� ંુમો�ં ઓપર�શન કરાવ ેછે! 

j) નાની ઉમર� લ�ન અને મા��ૃવ :  નાની �મરમા ંલ�ન એ �બૂ સામા�ય છે. કાયદાની ર�તે બહન� ો 

માટ�ની મા�ય �મર ૧૮ વષ� કરતા ંપણ નાની ઉમર� તેમના ંલ�ન થતા ંહોય છે. સામા�જક, 

ધાિમ�ક અને આિથ�ક પ�રબળો ઉપરાતં �વૂ�� હ��ુત �તીય ભેદભાવ �વા ંકારણો આની પાછળ 

મોટો ભાગ ભજવ ેછે. મોટા ભાગની છોકર�ઓને ૮ મા ધોરણથી આગળ ભણાવવામા ંઆવતી 

નથી. નાની �મર� લ�ન નાની �મર� મા��ૃવમા ંપ�રણમે છે, � માતા અને િશ�નુા ��ૃ� ુ

(બાળ��ૃ�)ુદરમા ંવધારો કર� છે. 

ુઅમારા અ�ભવોનો િવ�લેષણા�મક સારાશં 

વ�ંચત િવ�તારમા ંરહત� ા ગર�બ લોકો આ�મિનભ�ર બને એ� ંુઆપણે �યાર� ઇ�છ�એ છ�એ �યાર� 

ક�ટલાક ��ો ઉદભવ ે છે : તેઓ શા માટ� ગર�બ છે? તેઓ શા માટ� ગર�બ રહ � છે? એમને માગ�દશન�  

ુઆપવા છતા ંતેઓ પોતાને �કુસાનકતા� બાબતો (�યસન, �ધ��ા, ��રવાજો વગેર�) છોડ� ક�મ 

નથી શકતા? વગેર�. અમારા કામના અ�ભુવ અને આવા ��ો િવશ ે�કાિશત થયેલા ક�ટલાક 

ૂસા�હ�યના અ�યાસને આધાર� કર�� ંુિવ�લેષણ �ંકમા ંનીચે �જુબ છે. 
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· ગામડાઓમાથંી શહર� મા ં�થળાતંર પામેલા મોટાભાગના લોકો વ�ંચત િવ�તારમા ંઆવીને વસે 

ૂછે. લગભગ  ૪૦% ખે�તો પોતાની ખેતી છોડ�ને શહર� મા ંવસવા તૈયાર હોય છે. એ� ંુ��ુય 

કારણ ખેતી સાથ ેગર�બી જોડાયેલી છે. ભારતની અડધી વ�તી ખેતી ઉપર આધા�રત છે, પરં� ુ

તેમનો GDP સમ�ત GDPના ૧૫% �ટલો નીચો છે. આમ, ગામડામા ંરહત� ા લોકોની માથાદ�ઠ 

આવક શહર� મા ંવસતા લોકોની માથાદ�ઠ આવક કરતા ં૫ મા ભાગની છે. શહર� મા ં�થળાતંર 

માટ�ના ંબી�ં ક�ટલાકં કારણોમા ંઅ�રૂતી પાયાની જ��રયાતો �વી ક� િશ�ણ, આરો�ય, બ�ક, 

વાહન�યવહાર, ઈલે���સીટ�, પીવા� ંુ��ુ પાણી, રસોઈ માટ� બળતણ, ખેતી માટ� િસ�ચાઈ 

વગેર� પણ છે. શહર�  કરતા ંગામડામા ં��ૃ�દુર ૫૦% �ટલો �ચો છે. 

· મોટા ભાગના �થળાતંર પામેલા લોકો ઓ� ંભણેલા હોય છે. તેઓ કોઈક ને કોઈક �કારના ં

ૂમ�ર�કામ સાથ ેજોડાય છે, એમને રિવવાર ક� માદંગીની ર� ક� અ�ય કોઈ ર� હોતી નથી. 

આરો�ય વીમો ક� િન�િૃ�નો  લાભ �વો કોઈ આિથ�ક ટ�કો હોતો નથી. 

· કોઈ પણ �કારની તકનો અભાવ એ ગર�બી અને મોટા �માણમા ંઆિથ�ક િવષમતા સાથ ે

જોડાયેલી બાબત છે. દા.ત. ફ�ત ૨% ગર�બ િવ�ાથ�ઓ કોલેજ� ંુિશ�ણ મેળવ ેછે. �યાર� 

��થિતપા� લોકોમા ંતે� ંુ�માણ ૨૭% છે. ચા�સેલ અને િપક�ટ� ( Chancel & Piketty) �ારા 

થયેલા તા�તરના અ�યાસ �માણે ભારતમા ં૧૯૮૦મા ંસૌથી ઉપલો ૧% વગ� ૬% આવક 

ુધરાવતો હતો, � હવ ે�લ આવકના ૨૨% ધરાવ ેછે. ઓકસફામ� �રપોટ� �જુબ ૫૭ અબજોપિત 

ુ(billionaires) ત�ળયેના ૭૦% લોકો �ટલી �લ સપંિ� ધરાવ ેછે. અને બી� ર�તે કહ�એ તો 

ુભારતના સૌથી પૈસાદાર ૧% લોકો પાસે �લ સપંિ�ના ૫૮% સપંિ� રહલ� ી છે. આમ, 

અબજોપિતની સર�રાશ સપંિ� ૭૦% ત�ળયેની વ�તીની સર�રાશ આવક કરતા ંસો લાખ ગણી 

ૂછે! બી� એક �રપોટ� �માણે CEO અને કંપનીના મા�લક, સામા�ય મ�ર કરતા ં૧૦૦૦ થી 

૨૫૦૦૦ ગ� ંુવધાર� કમાય છે. 

· ગર�બી શાર��રક અને માનિસક િવકાસ પર કાયમી મયા�દા લાવી શક� છે. લગભગ ૪૩% 

ુભારતીય બાળકો �પોષણના ં િશકાર છે, તેમ� ંુ વજન ઓ� ં હોય છે. બાળકોની �મરના 

ુ�માણમા ંઓછ� �ચાઈની સાથ ેનબળ� િનણ�ય-શ��ત તેમ જ નબળ� સમજશ��ત પણ �પોષણ 

સાથ ેસકંળાયેલા ંછે. આમ આવા ંબાળકો અ�યાસમા ંપણ પાછા ંપડ� છે. ગર�બીની સાથ ેનાની 

�મરમા ં�યાર� મગજનો િવકાસ થતો હોય છે �યાર� શાર��રક (વ� ુપડતો �મ) અને માનિસક 

તાણ જોડાયેલા ંહોય છે, � એકા�તાનો અભાવ ઉપરાતં �યસન માટ� પણ કારણ�તૂ બને છે. 

સશંોધનોને આધાર� �ણવા મ�� ંુછે ક� લગભગ ૮૫% મગજનો િવકાસ �ણ વષ�ની �મર 

�ધુીમા ંથઈ �ય છે. ચાર વષ�ની �મર �ધુીમા ંસમાજમા ંરહવ� ા માટ�ની જ�ર� આવડતો 
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મેળવવાની ઝડપ, ભાષા શીખવી, લાગણી પર કા� ૂમેળવવો તથા મગજનો સ�ંણૂ� િવકાસ થઈ 

જતો હોય છે. એટલે ક� બાલમ�ંદર જતા પહલ� ા ંનબળો બાળઉછેર, નબ�ં પોષણ અને મયા��દત 

તકો મગજના િવકાસને કાયમી �િત પહ�ચાડ� છે. એ� ંુમાનવામા ંઆવ ેછે ક� મગજનો ૮૦%  

િવકાસ સામા�જક પ�રબળો પર આધાર રાખે છે, �યાર� ૨૦% વારસાગત હોય છે. નાની �મરમા ં

ુમગજ� ંુ� બધંારણ ઘડાય છે, તે ફર�થી બદલ� ંુઘ� ંુઅઘ�ં હોય છે.

· પોતાને �કુસાનકતા� વત�ન (self distructive behaviour) માટ� �ય��ત પોતે પણ જવાબદાર 

હોય છે. 

ૂઅમારા અ�ભુવો પરથી અમે માનીએ છ�એ ક� ઘણી તકલીફો ક�ટલેક �શ ેચો�સ �ર થઈ શક� તેમ 

છે. ક�ટલીક સામા�ય સમજણ ક�ળવી તે �માણે ફ�રફાર કરવાની જ�ર છે �મ ક� : 

ુ ુa)  ��ંબ િનયોજન અપનાવી એક ક� બે બાળકોને સાર� ર�તે  ઉછેરવા.ં 

b)  લ�ન, મરણ, બાબર�, ઉ�સવો, વગેર�મા ંવધાર� પડતા ખચા�ના િવષચ�મા ંન ફસા�.ંુ 

c)  નાની �મરમા ંલ�ન અને મા��ૃવ ટાળવા.ં

ુd)  લાર�-�કાનો પરનો ખોરાક ટાળવો, ઘરનો રાધેંલો ખોરાક ખાવો. 

ુ ૂe)  દા�, તમા� અને બી�ં �યસનોથી �ર રહ�� .ંુ

f)  �ઘવામા,ં ભોજનમા,ં કામમા ંઅને બાળકોને શાળાએ મોકલવામા ંિનયિમત રહ�� .ંુ 

g)  બાળક �યાર� અ�યાસ કર� �યાર� ટ�.વી. અને મોબાઈલ ફોન ચા� ુરાખી તેમને િવ�ેપ ન પાડવો. 

h)  દર�ક બાળક (છોકરો/છોકર�) ૧૦મા ધોરણ �ધુીનો અ�યાસ �રૂો કર� તે આ�હ રાખવો. 

i)  લાબંા ગાળા� ંુિવચાર� આયોજન�વૂક�  �વ�,ંુ �ાથિમકતા આપતા શીખ�.ંુ દા.ત. પહલ� ા ંસડંાસ 

બનાવ� ંુક� પહલ� ા ંટ�.વી. લાવ� ંુવગેર�. 

�વ�ૈ�છક સ�ંથાઓ (NGOs) �ારા રાહત દર� અપાતી સેવા સામા�જક જ��રયાતના �માણમા ંઘણી 

મયા��દત છે, દા.ત. કોિશશ-િમલાપ ��ટ વડોદરાના વ�ંચતોના ફ�ત ૧% થી પણ ઓછા લોકોને 

શ�ૈ�ણક અને આરો�યની સેવા પહ�ચાડ� શક� છે.   

આમ, વ�ંચત લોકોને આ�મિનભ�ર બનવા રાહત દર� ક�ટલીક સેવા �રૂ� પાડવી ક� મૌ�ખક માગ�દશન�  

આપ� ંુ (councelling), એટ� ંુ�રૂ� ંુનથી, પરં� ુસાથ ેસાથ ેસામા�જક, રાજક�ય અને આિથ�ક 

માળખાઓમા ં�ધુારા કરવા �ય�નો કરવાની જ�ર છે. 
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આિથ�ક આયોજન

 અમાર� કાય�નીિત નીચે �જુબની રાખીને અમે બને એટલો કરકસર��ુત આિથ�ક �યવહાર ગોઠવવા 

�ય�ન કર�એ છ�એ:   

· ડૉ. વષા� અને ડૉ. �કશોર, કોઈ પણ �કારના આિથ�ક વળતર વગર �રૂા સમય� ંુ(full time) કામ 

કર� છે. બી� ��ટ�ઓ પણ કોઈ પણ �કારના આિથ�ક વળતર વગર કામ કર� છે. 

ુ· િનમ�કૂં થયેલા કમ�ચાર�ઓ (આિથ�ક વળતર સાથ)ે: �લ ૧૮ કાય�કતા�ઓ છે, �મા ં૧૦  �િશક 

સમયના (part time) િશ�કો, એક �િશક સમયના ડો�ટર, બે �િશક સમયના આરો�ય 

મદદનીશ, એક �રૂા સમયના કાયા�લય સચંાલક, બે �રૂા સમયના (full time) નેટવક� 

કોડ�નેટર, અને ઑ�ફસ તેમ જ �લાસ�મની સફાઈ માટ� બે કમ�ચાર�ઓનો સમાવશે થાય છે. 

· ૧૫% �ટલો ઓછો વહ�વટ� ખચ�.

વષ� ૨૦૧૯-૨૦ ના આિથ�ક �હસાબ

દાન : ચા� ુકાય� માટ� �િપયા ૩૩.૭ લાખ અને કોપ�સ ફંડ માટ� �િપયા ૪૦.૮ લાખ� ંુદાન 

મ��.ંુ 

ખચ� :  �ુલ ખચ�- �િપયા ૨૬.૫ લાખ, �મા ંિશ�ણ કાય�નો ખચ� �િપયા ૧૨.૪ લાખ, �વા��ય 

�રુ�ાનો ખચ� �િપયા ૬.૬ લાખ, NOVOI �ો��ટનો ખચ� �િપયા ૩.૩ લાખ અને વહ�વટ� 

ખચ� : �િપયા ૪.૨ લાખ. 

દાતાઓની મદદથી અમે પશાભાઈ પાક�ની ઓ�ફસ� ંુમકાન �િપયા ૫૦ લાખમા ંખર�દ�.ંુ

ુવષ� ૨૦૨૦-૨૧ � ં આિથ�ક આયોજન

ુવષ� ૨૦૨૦-૨૧ માટ� ��ટ �ારા ચાલી રહલ� ા ંકાય� માટ�નો �લ �દા�જત ખચ� ૩૦.૮ લાખ છે, �મા ં

િશ�ણકાય�નો ખચ� ૧૬.૨ લાખ, આરો�યના કાય�નો ખચ� ૮.૬ લાખ અને NOVOI �ો��ટના કાય�નો 

ખચ� ૬ લાખનો થાય છે. 
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�વયસેંવકોનો આભાર

ચ�ંવદન શાહ, અિનલ ઘીવાલા, ��મતા દ�સાઈ, ઈશા ��ભ�, ડૉ. �મુન ��ભ�, ઋિષ �હુાર, 

ભાવના અને સનત �ડુાસમા, શશૈવ દ�સાઈ, �દનેશ મોદ�, બીર�ન નાયક, િનશા �ડુાસમા, તપસ 

ુ ુશાહ, કિપલ શાહ, કાિંત કલોલા, હસંા વ�ૈ અને ક�પના શાહનો �દા �દા િવભાગોમા ંપોતાની માનદ 

સેવા આપવા બદલ અમે તેમનો �દય�વૂક�  આભાર માનીએ છ�એ. 

દાતાઓનો આભાર 

ુ· લગભગ આઠ વષ� માટ� િવના��ૂયે (ભા� ંલીધા િવના) ઑ�ફસના કામ માટ� મકાન વાપરવા 

ુ ુઆ�� ંુતે બદલ ભણશાલી ��ંબનો આભાર માનીએ છ�એ.  

· ગયા વષ� આ ઓ�ફસના મકાનને �  દાતાઓની મદદથી અમે ખર�દ� શ�ા એમનો ઘણો 

ુ ુઅભાર: અિમત અ�ડ, આનદં કાણે, ડો. અિન�� આ�ટ�, અ�ણા પટ�લ, �વ. ભગવાન� શાહ, 

ુ ૃ ુ ુબ�લ શાહ, ભાિવન શાહ, ઇ��ડય�સ ફોર કલેકટ�વ એ�શન, ��ણ�માર �હુાર, ડો. �લદ�પ 

વાસવાણી, લ�લત શાહ, ડો. લતા શાહ, લતા કાચોલીયા, મહા�મા ગાધંી લે�સી ફાઉ�ડ�શન, રિવ 

શાહ, સેજલ શાહ, શલેૈશ પટ�લ, �યામ �હુાર, �વ. ડો. િશર�ષ શાહ, ��મતા દ�સાઈ, સોનલ �હતેશ 

ચો�સી, ડો. વશૈાલી શાહ, �વુા �ગિત ઈનકોપ�ર�શન.     

· શરદ વાઘલેા, �ઓ ઑ�ફસ અને �લીિનકમા ં�કુાયેલા ઈ�વરટરોની િનયિમત અને િવના ��ૂયે 

�ળવણી� ંુકામ કર� છે તેમના આભાર� છ�એ. 

· ઋિષ �હુાર, �ઓ w.w.w.Koshish –Milap.org વબેસાઈટને ચા� ુરાખવા માટ� એનો ખચ� પણ 

ઉઠાવી ર�ા છે, તેમનો આભાર માનીએ છ�એ.   

· િવ�ાથ�ઓને ખાનગી શાળામા ં�પો�સર કરવા માટ� : અનતંા ચેર�ટ�બલ ��ટ, દદ� સહાયક ��ટ, 

�ષુમા શાહ, �દ�યાગં દવ,ે ડો. �� ુશાહ, રો�હત દ�સાઈ, �ેમલ શાહ, �પલ દવ,ે વદંન અને 

હિશ�લ પટ�લ, ક�પેશ પર�ખ, િનિમષા દ�સાઈ, આ�દલ બાવાઆદમ, ભારતીય સેવા સમાજનો 

આભાર માનીએ છ�એ. 

· �જુમ�ડા વ�ંચત િવ�તારમા ંકાય� કરવા માટ� એક મકાનની �યવ�થા કરવા માટ� ભાિવન શાહના ુ

અમે �બૂ જ આભાર� છ�એ.  

· ડાયાબીટ�સ, �લડ �ેશર, દમ �વા કાયમી રોગો માટ� દદ� િનયિમત દવા લે તે માટ� �બૂ જ 
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સ�તા ભાવ ેદવા આપવા કોપ�સ ફંડ ઊ� ંુકર� આપવા માટ� ડો. બાર�ન દ�સાઈ અને ભાિવન 

શાહના આભાર� છ�એ.  

· બધા ંજ પાચં ��ટ�ઓ, �ઓ કોઈ પણ આિથ�ક બદલાની અપે�ા વગર પોતાની કામગીર� કર� 

ર�ા ંછે, તે સૌના આભાર� છ�એ. 

· અમાર� શ�ૈ�ણક સામ�ી િવકસાવવા માટ� પોતા� ંુશ�ૈ�ણક મટ��રયલ આપવા માટ� ડો. પકંજ 

�ન અને �ાનશાળા ટ�મ, અમદાવાદનો ઘણો આભાર માનીએ છ�એ.  

· યો�ગની શાહ અને ��મતા દ�સાઈએ બાલમ�ંદરથી ધોરણ ૮ �ધુીના અ�યાસ માટ�ની લે�ખત 

સામ�ી તૈયાર કર�, તે માટ� તેમનો આભાર.

· આ વાિષ�ક અહવ� ાલ બનાવવામા ં મદદ કરવા માટ� ��મતા દ�સાઈ, ભાવશે િમ�ી, એસ. 

�ીિનવાસન, કિપલ શાહ અને �ોફ�સર એલન ડફ�નાનો આભાર.   

ુવ��ઓના �વ�પમા ંદાન (એિ�લ ૨૦૧૯ થી માચ� ૨૦૨૦)   

ુ· અિમત અ�ડ, અ�ણા અને ચ�ંકાતં ��ભ�, અિ�ન ચોથાણી, બીના અને મહશ�  �ડુાસમા, 

ૃ ુ ુબીના નાયક, દ�ા સલીલ ગાધંી, ��ણ�માર �હુાર, ડૉ. િનરંજના અમીન, ��ચતા ભ�ડયાદરા, 

સેજલ સોની, શલેૈશ પટ�લ, િસ�ાતં ગ�હાળે, ડૉ. તર�લકા િ�વદે�, તોશીબેન ઝા, ડૉ. યોગે�� 

પટ�લ, નીતા �ડુાસમા, હમ� ે��ભાઈ ભ�, રા��� િમ�ી, અને �વ. ડૉ. િશર�ષ શાહ તરફથી 

સ�ંથાના કામ માટ� �લેટ, આઈપડે, વપરાયેલા ંલેપટોપ, શ�ૈ�ણક સાધનો, બાળકો માટ� ખાવાની 

વ��,ુ �ટ�લ� ંુકબાટ, ��ુતકાલય માટ� ચોપડ�ઓ, �ટ�શનર� ક��સ, LED ટ�બુલાઈટ અને 

બ�બ, �વી વ��ઓુ મળ�, તે માટ� સવન� ા આભાર� છ�એ. 

ૃ ુ· જયેશ કા�ગુા, ભારતીય સેવા સમાજ, ��ણ�માર �હુાર, બીના નાયક અને ર�ના શાહ � કોિવડ-19 

ુ ુલોકડાઉનના આવકના ઘટાડાના સમય દર�યાન �જુમ�ડાની �પંડપ�ીના ં૨૨૮ ��ંબોને ુ

અનાજની ક�ટ આપી તે માટ� અમે તેમના આભાર� છ�એ. 
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Sr. Donor's Name Amount Sr. Donor's Name Amount
1 Jaykal Exports Pvt. Ltd. 750000 2 Samvedana Foundation 500000
3 Smita Harish Desai 240000 4 Himalaya Machinery Pvt. Ltd. 200000
5 Prasad GWK Cool-tech Pvt. Ltd. 200000 6 Nishith Anil Merchant 125000
7 Shashank Anil Merchant 125000 8 V2 Tech Ventures Pvt. Ltd. 100000
9 Kirit J. Shah 53780 10 Devendrasinh Prabhatsinh Barot 51000
11 Gatubhai G. Mistry 50000 12 Dr. Nayanaben 50000
13 Jayantilal Chimanlal Shah 50000 14 Kalpesh S. Parikh 41540
15 Manjula Shah 35000 16 Premal Vinodkant Shah 30000
17 Anirudha Mukund Apte 25000 18 Apte Charitable Trust 25000
19 Jigar Gajiwala 24350 20 Dinesh Somabhai Amin 22000
21 Sarjak Consulting Engineering 21200 22 Girishkumar Punamchand Shah 21000
23 Devision Charity 20000 24 Dr. Darshana Vijay Vyas 20000
25 Vaishali Shah 20000 26 Bhavesh V. Mistry 15000
27 Dr. TaralikaTrivedi 15000 28 Ruma Trust 15000
29 Anand Kane 14000 30 Jayshree  Kane 14000
31 Dr. Sudarshan Bagchi 12500 32 Bhaumik Pravinbhai 11000
33 Chudasama Sanatbhai Shantilal 11000 34 Daksha Salil Gandhi 10000
35 Dr. Ketan Jhaveri 10000 36 Pandya Ashaben Kaushikbhai 10000
37 Pandya Kaushikbhai Dashrathbhai 10000 38 Mahendrabhai Toprani 7000
39 Rasheedunnisa Begum 7000 40 Usha Ramanlal Gandhi 6400
41 Aadil Bavaadam 5000 42 Ashutosh Dalal 5000
43 Baktu Bavaadam 5000 44 Bharatbhai K. Shah 5000
45 Bhaskarbhai Patel 5000 46 Binaifer Gai 5000
47 Farah Bavaadam 5000 48 Farhad Ghadiali 5000
49 Firdosh Bavaadam 5000 50 Jal Bavaadam 5000
51 Jasmine Aklesaria 5000 52 Kaivan Bavaadam 5000
53 Katy Anklesari 5000 54 Pallu Ghadiali 5000
55 Persang Bavaadam 5000 56 Sannu Bavaadam 5000
57 Shree Ananta Charitable Trust 5000 58 Urviben Amrutlal Patel 5000
59 Ashish Nath 4244 60 Jyoti Kumar Shah 3699
61 Deepak Joshi 3209 62 Anand Vyas 2500
63 Nisha Shukla 2500 64 Chandrakant Brahmbhatt 2000
65 Dr. Jayshree Rao 2000 66 Kiran Chavan 2000
67 Arvind S. Rao 2000 68 Mukundbhai Gheeya 2000
69 Dharvin Thakkar 1835 70 Bhaskar Srivastav 1600
71 Yatraben Kantibhai 1551 72 Freddy Gai 1500
73 Ravikumar Bamrotiya 1435 74 Maulik Gandhi 1335
75 Khusboo Dalal 1309 76 Saurabh Srivastava 1200
77 JagdipThakorbhai Luhar 1000 78 Jenit Vaghasia 1000
79 Smitaben Soneji 1000 80 Kandarp Bhatt 723
81 Shaileshbhai Shah 550 82 Chandni Jain 500
83 Dipali Patadiya 500 84 Piyali Roy 400
85 Sweta Marfatia 200 86 Dhaval Vibhakar 150
87 Ishwarbhai Yogi 120 88 Devang Vyas 100
89 Dhara Bhatia 100 90 Sandhyasingh Rathore 100
91 Sanket Patel 100 92 Sunilkumar Patel 100
93 Vijay Prajapati 100 94 Vishal Shah 100

ુભારતમાથંી મળે� ંદાન: (એિ�લ ૨૦૧૯ થી માચ� ૨૦૨૦)
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Sr.  Donor’s Name        Amount

1 Indians for collective action (ICA) $ 18901  (Rs. 1338452.52)

3 Educare Foundation Inc. $ 9695  (Rs.666298.10)

4 Share & Care Foundation $ 5500  (Rs. 184237.45)

2 Mahatma Gandhi Leprosy Foundation $ 5000  (Rs.354250)

5 Sonal R. Amin and Rashesh H. Amin $ 1400  (Rs.97888)

6 Civica Pty Limited $ 600  (Rs. 28698)

7 Benevity Causes Portal $ 476  (Rs. 31929.16)

ુપરદ�શમાથંી મળે� ંદાન: (એિ�લ ૨૦૧૯ થી માચ� ૨૦૨૦)

કોિશશ-િમલાપ ��ટમા ંદાતાઓ માટ� માગ�દશ�ન

આપના �વા ઉદાર લોકોના સહકારને કારણે કોિશશ િમલાપ ��ટ �ારા અમે અમાર� ��િૃ� 

િવકસાવી શ�ા છ�એ. તે માટ� અમે તમારા સૌના સાથ અને સહકાર માટ� �દય�વૂક�  આભાર 

માનીએ છ�એ. 

ુ1.  તમે તમા�ં દાન સામા�ય ભડંોળ (general fund) અથવા કોઈ િનિ�ત કાય� (િશ�ણ, 

આરો�ય ક� NOVOI) અથવા  એકિ�ત ભડંોળ (corpus fund) માટ� આપી શકો છો.  

2.  એક િવ�ાથ�નો િશ�ણક���નો વાિષ�ક સર�રાશ ખચ� ૭,૦૦૦ �િપયા અથવા દવાખાનાનો 

એક �દવસનો સર�રાશ ખચ� ૨,૫૦૦ �. આપીને તે �પો�સર કર� શકો છો.  

3.  એક બાળકનો ખાનગી શાળામા ંભણાવવાનો એક વષ�નો ખચ� લગભગ ૧૨,૦૦૦ �િપયા છે. 

તો બાળકની શાળાની ફ� આપીને, તેને �પો�સર (sponsor) કર� શકો છો. 

4.  એક �દવસના શ�ૈ�ણક �વાસનો ખચ� લગભગ ૧૮,૦૦૦ �િપયા થાય છે. (આવવા જવાનો 

ખચ� + જમવા� ંુ+ એ��� ફ�, વગેર�) તો આપ તેને �પો�સર કર� શકો છો.

5.  અમાર� પોતાની શાળા શ� કરવામા ંમદદ કર� શકો. અમે � સફળ િશ�ણ પ�િત િવકસાવી 

છે અને ઉપયોગ કર� ર�ા ંછ�એ, તેનો વ� ુસાર� ર�તે અમલ થઈ શક� તે માટ� બાલમ�ંદરથી 

૧૦ ધોરણ �ધુીની એક શાળા શ� કરવા� ંુઆયોજન ક� � ુ છે. તેને માટ� જમીન સપંા�દત 

ૂ ુકરવી, સરકારમાથંી મ�ંર� મેળવવી, બાધંકામ કર�,ં િશ�કોની િનમ�કૂ કરવી, વગેર� 

કરવા� ંુરહશ� .ે તેનો શ�આત માટ�નો �દા�જત ખચ� ૮ કરોડ �િપયા છે. 
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(1)  ડૉ. �કશોર�ુમાર પી. િમ�ી, 

 એમ.ડ�. ફ�મીલી મે�ડસીન (�.ુએસ.એ.), પી.એચ.ડ�. (બાયોક�મે���)

ભારતમા ંઉ�ોગજગત સાથ ે�વોલીટ� કં�ોલના હડ�  તર�ક�, એમ.એસ.�િુન. વડોદરા ખાતે લેકચરર 

તર�ક�, હો��પટલમા ંલેબોર�ટર� ઈન ચા� તર�ક� તથા વ�ંચત િવ�તારમા ંડૉ�ટર તર�ક� કામગીર� 

કરવા ઉપરાતં અમે�રકામા ંિવ�ાની તથા ડૉ�ટર તર�ક�ની કામગીર� સભંાળ� હોઈ અનેક �ે�નો 

બહોળો અ�ભુવ ધરાવ ેછે. રા���ય તથા �તરરા���ય જન�લોમા ંએમના ં૨૪ �ટલા વ�ૈાિનક શોધ 

િનબધંલેખ �કાિશત થયા છે. વત�માનપ�ો, સામિયકોમા ંલેખો લખવા ઉપરાતં ર��ડયો વાતા�લાપ 

પણ �સા�રત થયા છે. ૨૧ વષ� �ટલો સમય અમે�રકામા ંર�ા પછ� જ�મ�િૂમના સમાજને પોતાની 

આવડતનો લાભ આપીને સમાજ� ંુઋણ �કૂવવાના ઈરાદાથી ભારતમા ંપાછા ફયા� છે. 

(૨)  વષા� બી. શાહ, 

 એમ.એ.Education (�.ુએસ.એ.), પી.એચ.ડ�. (બાયોક�મે���)  

એમ.એસ. �િુન. વડોદરા ખાતે લેકચરર તર�ક� તથા વ�ંચત િવ�તારમા ંિશ�ક તર�ક� ભારતમા ંતથા 

િવ�ાની અને િશ�ક તર�ક� અમે�રકામા ંકામ ક� � ુ  હોઈ બહોળો અ�ભુવ ધરાવ ેછે. રા���ય તથા 

�તરરા���ય ક�ાની જન�લોમા ંતેમના સશંોધનલેખ �કાિશત થઈ ��ૂા છે. અ�ય �લિપમાથંી 

�ેઇલ �લિપમા ં�પાતંર કર� લખવા માટ�ની અમે�રકા ��થત લાઈ�ેર� ઓફ ક��ેસ મા�ય યો�યતા 

ધરાવ ેછે. ૨૧ વષ� �ટલો સમય અમે�રકામા ંર�ા પછ� ભારતમા ંસમાજને પોતા� ંુયોગદાન 

આપીને ફરજ સ�ં�ુ�ટ મેળવવા માટ� ભારત પાછા ંઆ�યા ંછે. 

ુ(૩)  ��ણ�ુમાર બી. �હાર, ૃ

 બી.એસ.સી., ક�િમકલ એ��જિનયર�ગમા ંAMIE 

�જુરાત આ��લીઝ એ�ડ ક�િમક�સ ( GACL), વડોદરના હવ� ીવોટર �ો��ટ સાથ ે�ો��ટના 

અમલીકરણ, ઇ�ડ���યલ સેફટ� િસ�ટમ, �વોલીટ� મેનેજમે�ટ િસ�ટમ, �વી િવિવધ જવાબદાર�ઓ 

સભંાળવાનો બહોળો અ�ભુવ ધરાવ ેછે. એમના િવશાળ અ�ભુવને �યાનમા ંલઈને રાસાય�ણક 

શ�ોને �િતબિંધત કરવા માટ� કાય�રત, �નુો સલં�ન સ�ંથા OPCW નેધરલે�ડની હગ�  ખાતેની 

કચેર�મા ં�થમ ઇ��પે�ટર તર�ક�  તથા ઇ��પેકશન ટ�મમા ંલીડર તર�ક�� ંુ�મોશન મેળવીને 

એમણે કામગીર� સભંાળ� છે. OPCW સ�ંથાને ૨૦૧૩મા ંશાિંત માટ�� ંુનોબલ ઇનામ મ�� ંુહ�.ંુ આ 

સ�ંથા સાથનેા એમના ૧૪ વષ�ના જોડાણ દર�યાન િવ�ના ૪૦ �ટલા દ�શોમા ંરાસાય�ણક શ�ોના ં

ઉ�પાદન મથકોના  કામકાજ પર દ�ખર�ખ રાખવાની એમની ��ુય જવાબદાર� રહ� હતી. 

અમારા ��ટ�ઓ
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(4)  યો�ગની બી. શાહ, 

 એમ.એસ.સી. (�ટ�ટ��ટ��સ)

શાળામા ંિશ��કા તર�ક�નો ૧૦ વષ�નો અ�ભુવ મેળ�યા પછ� સરકાર� નોકર� છોડ�ને રસાયણ��ુત 

ુસ�વ ખેતી આધા�રત સા�ં અને �થાિનક સમાજોપયોગી �વન એક નાના ગામમા ંરહ�ને �વ ેછે. 

બાળિશ�ણ માટ�ની િશ��કાઓને તાલીમ આપીને તૈયાર કરવાના બાલવાડ� િશ�બરના કાય��મમા ં

૧૯૮૩ થી ૧૯૯૧ દર�યાન સહસચંાલક તર�ક� એમણે કાય� ક� � ુ છે. 

(5)  હર�શ એમ. દ�સાઈ, 

 બી.એસ.સી. (ક�મે���), એલ.એલ.બી. 

વીસેક વષ�નો બ�કની નોકર�નો અ�ભુવ લીધા પછ� નોકર� છોડ�ને એક નાના ગામમા ંસ�વ ખેતી 

ુઆધા�રત સા�ં, �મ��ુત �વન �વ ેછે તથા �થાિનક સમાજને શ� એટલા મદદ�પ થાય છે. 



�વ. �ી આનદંભાઈ કાણેને �મરણાજં�લ   

આનદંભાઈ કોિશશ-િમલાપ ��ટ માટ� �ભુ-�ચ�તક અને મદદકતા� 

હતા. તેમણે �વયસેંવક તર�ક� ��ટની શ�આતથી જ વહ�વટ� અને 

સરકાર� કામો માટ� �દાન ક�.� ુ  તેઓ ઑકટોબરની ૧૬ મીએ દ�વલોક 

પા�યા.  �� ુએમના આ�માને શાિંત આપે એવી �ાથન� ા.

પરદ�શના દાતા 

અમારા  ��ટના એફ.સી.આર.એ. (FCRA) ના �ર��અુલ માટ�નો 

�યાસ ચાલી ર�ો છે, આથી પરદ�શના દાતાએ દાન મોકલતા ં

પહલ� ા ંઅમારો સપંક� કરવા િવનતંી.    

દાન મોકલવા માટ�ની મા�હતી 

ભારતના દાતા 
a)  ભારતીય �િપયાનો ચેક 'કોિશશ િમલાપ ��ટ' (Koshish-Milap Trust) ના

 નામે બનાવીને ઑ�ફસના સરનામે મોકલવો.

    કોિશશ િમલાપ ��ટ

ુ    ૧૦-ગગંા પાક� , પશાભાઈ પાક�ની �દર, ન�ભાઈ સક�લ પાસ,ે  ગો�ી રોડ, 

    વડોદરા- ૩૯૦૦૦૭, �જુરાત

    ફોન : ૦૨૬૫-૨૩૩૪૦૪૧

 

b)  બે�ક એકાઉ�ટમા ંપૈસા સીધા જમા કરાવવા

 Bank : HDFC Bank
 Bank Address : Shine Plaza, Near Natubhai Circle, 
 Gotri Road, Vadodara-390007, Gujarat, India
 Account Type : Savings
 Account Name : Koshish-Milap Trust
 Account Number : 50100193099402
 IFS Code : HDFC0000384



ેઅમાર� �રણા

ુ��ય રોગ �ય��તમા ંનહ�,

�યવ�થામા ંછે.

                             – ગાધંી�

અ�ાન, અસમાનતા અને ��ૃણા 

ુમાનવીય �ઃખોના ં�ણ કારણ છે.

                   – �વામી િવવેકાનદં

હ � ભગવાન ! મને એવી સમજણ આપ ક�

ુ� બદલી શકવા સમથ � ન હો�, તે �વીકાર� શ�ં,

ુ� બદલી શ�ં તેમ હો�, 

ુતે કામ માટ� �હ�મત રાખી શ�ં,

અને  આ બે વ�ચેનો તફાવત 

ુસમજવા ડહાપણ ક�ળવી શ�ં.

                                 - રાઈનહો�ડ નીબર
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